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با 


0110 606ظآ 


ا مرطسّة الحيوية 
تأليف 


العالم الأمريكانى وليم ووكر أتكنسون 


6 


معرييب 


القانونى من جامعة باريس 


عنى بنشره 
دار العرب للبسستانى 
حقوق الطبع محفوظة للناشر 


دأرمصر الطباعة 


و" لسارع سكائل سد أن 


المعنطيسّيك اليَيةِ 


العالم الأمريكانى وليم ووكر أتكنسون 


القانونى من جامعة باريس 
عقى بنشره 
دار العمسرب لَلْبب تانى 
حقوق الطبع محفوظة للناشر 


دأو مصدى للطباعه 


7» شايع حكامل صند قل 


قتعم 

لهذا الكئابه أهمية عظمى لذن الأؤلف أمتكر خطة جديدة 
لسلوك المرء فى الحياة الدنيا يمكن لكل فرد اثباعها + 

فالمؤلف لا يضيع الوقت 'جزافا فى ذكر نظريات لا فاكدة 
منها بل يتناول مباشرة القصد الذى ينحوه فيقول للقارىء 
صزاحة ماذا ينبغى أن يعمل وكيف يصنع ٠‏ 

والصدق فى القول والصراحة فى التعبير هما اللذان 
حعلا لهذا الكتاب قوته المتئعة بقدرة النفس وبالثقة بالذات 
اللثين تناول شرحهما شرحا بسيطا معقولا ميئيا على الأسس 
المادية المحسوسة "٠‏ 

وانك لو تساءلت هذه الأسكلة : 

هل أستطيع أن أجعل حباتى أكثر سعادة وأكدر تشجاحا 
بقوة فكرى ؟ 

هل أستطيع التأثير على حوادث الحياة بتنمية هذه القوة ؟ 
وانشغال الباك ؟ 


كيف أتمكن من التأثير على الناس الذين هم أقوى منى 
وأرجو منهم نفعى وتعضيدى ؟ 
على ازالة تلك الأسباب ؟ 

هل أستطيع زيادة كفاعتى وتقويتها وكيف أتغلب على 
المذلة وأتجمل بصفات السيادة وما هى الوسائل التى أستمد 
بها القرى العيوية والاكبية والصفية؟ 

بأى وسيلة أكتسب صداقة الآخرين وما هى الجادة 
التى أتبعها لأؤثر تآثيرا حميدا على بنى جنسى بقوة الوحى 
النقسى ؟ 
والنفس ؟ 


ملزاالكتَات 


تناع كل باتع لزان واشنوكال نتوين 
خبة ولا أبهام * 

والمدهش هو أن هذا الكتاب لم يظهر فى عالم المطروعات 
الميممةء٠‏ 

فكل انسان اسسترعت أنظاره يعض الظاهرات 
السيكولوجية ولم يدرك أسبابها وعللها يجد فى هذا الكتاب 
مغتاح أكثر ألغازها وأحاجيها ٠‏ 


» المترجم «( 


آراء ا أؤلفين فى المغنطيسبة الحيوانية ‏ نظرياتهم ‏ نجاح 
المرء متوقف على الاختبار وليس على النظريات ‏ بالاختبار 
لم ببق مجال للشك فى وجود المغنطيسية الحيوانية ‏ لا يجب 
التسليم الا بالواقع المؤيد بالتجرية ٠‏ 


لتستنناسده 


ليست النظريات الا فقاقيع: كبيرة من الصابون يلعب 
مها رجال العلم والعرفان ٠١‏ 

ان غالب المؤلفين الذين كتبوا عن موضوع المغنطيسية 
الحيوائية أرادوا التدليل على حقيقة وحوده والدرهنة على 
تفسيره ببعض نظريات يستحسئونها وكانت جميع مجهوداتهم 
الصحاكف العديدة ىو 

قال بعضهم أن قوة التآثير على الغير ترجع ألى تغذيا 


الجسم بالنباتات فقط وقد نسوا أن الكثيرين الأشد مغنطيسية 
يجعلون من معدتهم معاصر لحوم ٠‏ 
والأعزب من حيث القوة المذكورة ٠‏ 

وذهب فريق ثالث الى أن الهواء الذى يحيط ينا من كل 
جانب هو الحامل للقوة المغنطيسية ولذاك يقولون أن من 
يتنفس بملء رثتيه بحصل على مقدار كبير من المواد المنعشة 
فيكسب الجسم تلك القوة كما لو كان يلمس الانسان بطارية 
كمربائية ٠‏ 

وهكذا كك أدلى دلوه فى الدلاء يحبذ نظريته ٠‏ 

وانى لا أرفض قطعيا هذه النظريات ولا اسلم بها بدون 
تحفظ ٠‏ 

لست ممن يتغذون بالنباتات دون غيرها ولكنى أعتير هذا 
النوع من التغذية مفيدا بعض -الافادة ٠‏ 

ولست من أنصار العزوية مع أنى أحبذ كشثيرا أولكك 

ومع عدم تسليمى بنظريّة « تنفس الجو بكثرة » .فاتى 


أفضل استنشاق الهواء بأكبر مقدار ممكن وأرى أنه لو كان 
كل الذاس يستنشقون كثيرا من الهواء النقى لقلت الأمراض 
والعلل التى تنتشر فى أنهاء الكون ٠‏ 

مينه 'غنذو الكقياء تسبفة' فى :3 انها » ميد الف من تام 
قليلا لعلم أن ذلك ليس من العوامل المهمة فى. توليد القوة 
المسماة « بالمغنطيسية الحيوانية » ٠‏ 

ان المؤلفين الذين بحثوا هذا الموضوع يختمون أبحائهم 
بعرضهم أمام أعين القراء ما يستطيع عمله ذلك السعيد الذى 
وفق للحصول على تلك القوة واستخدامها فى أعماله ٠‏ ولكنهم 
لم يذكروا بآى كيفية تنال تلك القوة وما هو السبيل اليها ٠‏ 


معلمون لأن آراءهم مبنية على نظريات وقد تركوا الوقائعم 
جانبا ٠‏ 

ان رقى هذا الموضوع يعود فضله الى عدد قليل ممن 
مارسوا عمليا هذه الصناعة فقاموا بتخارب كثيرة وشساهدوا 
بأنفسهم عن قرب نتاكج اختباراثهم » قلك النتائج المدهشة 
التى رفعت الموضوع الى الحقائق العلمية الثابتة ٠‏ 

ولقد درس أأؤّلف هذا الموضوع واخثيره بئفسة سثين 
عديدة وهو سيحاول بهذا ألكتاب:٠أن‏ يعلم. القراء الجقائق 


الأساسية التى أثمرها بحثه الدقيق واختباره الزمنى وبحث 
وتجارب الذين عاونوه واشتركوأ معه ٠‏ 

وستكون دروسنا مخصصة بقدر الامكان على البرنامج 
الآتى : اظهار الحقائق الثايتة وتلقينها بطريقة عقلية بدون 
توقف على النظريات الا فى الأحوال التى لا مندوحة عنها ٠‏ 

وانى لأخثى أن أقلل من ذكاء القراء اذا أنا قدمت لهم 
درهانا كاملا لاثبات وجود تلك القوة العجيبة الكامنة فى كل 
انسان والتى لم يذكيها الا أفرادا قلائل مع أن فى استطاعة 
كل شخص استخدامها اذا أراد ٠‏ 

فهذه القوة هى المسماة بالمغنطيسية الحيوانية والتدليل 
على وجودها كمن يريد اقامة البرهان على أن للمغناطيس بعض 
التأثير على الابرة الممغتنطة وعلى ان أسعة رنتنجن ا تنفذ الى 
الأجسام البشرية أو كمن يريد اثيات وجودالتلغراف الذى 
ينقل الأخبار بواسطة الكهرباء بسلك أو يغير سلك * 

كل انسان عاقل له يعض العلم يدرك وجود هذه الأشياء 

ومن الاغراق فى القول محاولة البرهنة على وجودها ٠‏ وكل 
من يعتم بها يرغب فى معرفة كيف تقتنى هذه القوات ليتسنى 
له استخدامها متى أراد ٠‏ 


عت أت 


كذلك الحال ان بريد الوقوف على طريقة استخدام 
المغخنطيسية الحبوائية ٠‏ 

أنه بعلم كل يوم أو بالحرى يرى حوله فى كل وقت 
مفعول تلك القوة ونتائجها المدهشة ٠‏ 

جوز أنه سبع فى وقت من الأوقات دوجود تلك القوة 
فيه لدرجة ما » ويرغب أن يعرف كيف ينمى القوة الكامنة 
فيه أو بوفظها من سباتها ليتمكن من استخدامها فى أعماله 
الدنيوية ٠‏ ولذلك لك أريد محاولة اثيات وجودها أذ لد ضرورة 
من ذلك ولا أربد التكلم عن النظريات التى قيلت يشأنها اذ 
لا فائدة منها + انما جل غرضى ان أعلمك كيف تستطيع الحصول 
على النتائج وأنت وشسأنك فى الاطلاع بعد ذلك على النظريات 
التى تصطفيها بل ربما تبتكر لنقسك نظرية خاصة ٠‏ 

ولتعلم أن النتائج الثى تحصل عليها غيرك لم تسند الى 
الفظريات بل معظمها أن لم يكن كلها كان نتيجة اختبارات 
وتدرييات شخصية .٠‏ 
النظريات ولنلج معا حظيرة العمل والتطبيق .٠‏ 


لاا 


أريد أن أعلمك كيف تنمى وتطبق هذه القوة العظيمة 
لتكون أهلا للحصول على النتائج التى حصل عليها غيرك 
ولعلك تصبح يوما ما مرشدا ٠‏ يعاوننا على اثارة الزوبعة التى 
ستمزق حجب الأضاليل والترهات التى يت هذا الفن 
وقئعته طويلا فظل محتجبا عن الأبصار ٠‏ 

وانى أطلب منك أيضا أن لا تأخذ بقول ما لم تتحقق 
بذاتك صدقه وتتيقن من معرفته ٠‏ 


الصا الثياف 
ماعيحنة القنسؤة 


ليست القوة بمغنطيس كامن فى الجسم ائما هو تيار 
دقيق للفكر ‏ الأفكار أشياء محسوسة » تأثيرها على نفوسنا 
وعلى غيرنا ‏ كل تغيير فى العمل يتطلب تغييرا فى الظاهر ‏ 
الأفكار تتخذ أشكالا وقت الفعل ‏ الفكر أعظلم قوة فى 
الوجود - أقدر وأريد ولا أقدر بالتعليم العملى وليس 
بالتدليل النظرى ‏ القوة الجاذبة للفكر . 


027 


بتخيل أغلب الناس أن المغنطيسية الحيوانية تيار ينبعث 
من الجسم فيجذب البه كل ما بجده حول داكرته الممغنئطة ٠‏ 


بتضمن يذور الحقيقة ٠‏ : 
يوجد حقيقة تيار جاذب ينبعث من الانسان ولكنه ليس 


ا لك 


قوة مغنطيسية اذا فرض أن عنى المغنطيسية علاقة بينه وبين 
الغنطيس الحديدى أو الكهرباء ٠‏ 

مما لا ريب فيه أن المغنطيس الانسانى بالنظر الى نتائجه 
له يعض الشبه بالمغنطيس المعدنى وبالكهرباء ولكن لا توجد 
أية علاقة أو رابطة بينه وبينهما بالنسبة للمصدر أو للماهية ٠‏ 

يراد بالمغنطيسية الانسانية ذلك التيار الدقيق لقوى 
الفكر أو لاهتزازاته التى تنجعث من النفس البشرية ٠‏ 

فكل فكر ولدته النفس بمثابة قوة تتفاوت درجتها بين القلة 
والكثرة تبعا للدافع الذى يظهر وقت نششآته ٠‏ 

فعندما نفكر ينبعث منا تيار أثيرى أشبه بآشعة الضوء 
فينفذ الى أنفس غيرنا من الأشخاص ويؤثر فيهم حتى ولو 
كانوا معيدين عنا بمراحك ٠‏ 

التفكير 'القوى كشعاع مندفع نافد +٠‏ 

ما الذى يحدثه بعد ذلك ؟ 

يتغلب الفكر بقوته الدافعة على تلك المقاومة الطبيعية 
ألتى تحاولها بعض النفوس عند تصادمها بالتاثيرات 
الخارجية ٠‏ 

أما الفكر الضعيق فلا يستطيع الولوج الى داخل حصن 
النفس ما لم يكن هذا الحصن مجردا من وسائك الدفاع ٠‏ 


ا 


واحد نؤدى غالبا الى ادراك هذا الغرض الذى لم يستطع فكر: 
واحد بمقرده على الوصول اليه ولو كان أقوى من كل فكر 
على ائفراد ٠‏ 

وهذا تطبيق القوانين الطبيعية على العالم النفسى وهو 
ظاهرة من ذلك اأثل الشهير « ان فى الاتحاد قوة » وليس 
أصدق من هذا المثل فى حالتئا هذه ٠‏ 

ان أفكار الآخرين تؤثر علينا تأثيرا أعظم مما نتصوره ٠‏ 
فليست آراء الغير أو 'آماله التى رأمتها بل أفكاره + واد أصاب 
أحد الؤلفين الذين عالجوا هذا. الموضوع يقوله « أن الأفكار 
أشباء محسوسة » «٠‏ 

أجل فالأفكار أشياء قوية بذاتها فان لم نعترف بيهذه 
الحقيقة نكون متروكين تحت رحمة قوة عظمى نجهل ماهيتها 
ويشك فى وجودها جمهون كبير من بيكتتا ٠‏ 

آما اذا عرفنا ماهية تلك القوة والقوانين التى تميمن 
عليها ففى امكائنا حينئذ أن نتخذها عونا لنا ونستخدمها فى 
أغراضنا ونخضعا لارادتنا ٠:‏ 

كل فكر يخطر ببالنا ضعيفا كان أو قويا صالها أو طالها 


:16 ست 


أدبيا أو غير أدبى - كل فكر يدفع تموجاته السريعة الاهتزاز 
فتؤثر على كل من يعاشرنا أو بقثرب منا ضمن دائرة اهتزازات 
آفكارنا ٠‏ 

ولكى نتصور تلك الاهتزازات يكفى أن نلاحظ ما بحدث 
عندما نرمى حجرا فى الماء فئرى دوائر كلما امتعدت عن 
المركز كمرت وانتشرت ٠‏ 

ولكن عندما تنطلق فكرة بقوة متجهة نحو غرض ما مما 
لا شك فيه أن تأثير هذه القوة يكون شديدا فى نقطة 
الهدف ٠‏ 

ولا تؤثر أفكارنا على الآخرين فقط بل يكناول تأثيرها 
ذواتنا أيضا وهذا التأثير لا يكون عرضيا بل يبقى أثره فينا 
وينطيق على هذا الموضوع قول التوراة « قل لى هماذا تفكر 
أقل لك من أنثت 6 ٠‏ 

لا وجود للجسم ولا تمو له آلا بوجود النفس + 

فى استطاعتك التظاهر بالاشمئزاز والتضجر وتعرف من 
نفسك ذلك ولكنك لا تدرى ان تكرار صدور ذلك منك لا يؤثر 
فقط على خلقك بل وأيضًا على مظهرك الخارجى وهذا أمر واقعى 
لا جدال فيه ولا بقيل النكران ويمكنك أن تتحققه اذ! تأملث 
حولك ٠‏ 


ةا له 


ألم تشاهد كل يوم ان خلق الانسان وهندامه الظاهرى 
بدلان على مهنته ؟ فبأى شىء تعال ذلك ؟ آليس بالفكر دون 
كرو 

اذا حدث انك غيرت مهنتك بأخرى فان خلقك ومظهرك 
الخارجى يعتريهما تغير محسوس مماثل لمجرى أفكارك التى 
تغيرت بطبيعة آلحال مع وظيفتك الجديدة ٠‏ وليس هذا يموجب 
للاستغراب أو الدهشة لأن وظيفتك الجديدة تطلبت أفكارا 
جديدة 2 والأفكار أتخذت شكلا ثابتا فى أعمالك » ٠‏ 

يجوز أن هذا الأمر لم يلفت نظرك وهو ليس بالوحيد 
الذى أنبهك اليه بل كل ما يحيطك يجب أن ينال نصيبا من 
التفاتك وتأملك فيقوم لديك بالدليل المقنم على صحة ما ذكرته 
لك + 

الانسان المملوء بالأفكار الثابتة العزم ٠‏ يظهر الحزم داثما 
فى الحياة ء ومن يتشيع بالأفكار المشجعة يظهر شسجاعا ٠‏ 

الانسان الذى يفكر : « أريد وأقدر » ينجح بينما الانسان 
الضعيف الرأى يفشّل ٠‏ 

أنك تعلم هذه الحقيقة ولكنك تسآلنى عن علة هذا التباين 
فآجاوبك أن الفكر علة ذلك ٠‏ وهذاا ثئىء طبيعى ٠‏ فالعمل 


لاا 
هو النتيجة المنطقية للفكر ٠‏ ولكن لم ذلك يا ترى ‏ لأنه لا توجد 
نتيجة أخرى ممكنة ٠‏ 

العمل تشعة القكر: الطنيشة + فكن' واقما نقوة + اسل 
يتمم الباقى ٠‏ 

الفكر أعظم قوة فى الوجود ء فان لم تكن عرفت ذلك من 
قبل فانك ستعرفه قبل أن تتمم قراءة هذا الكتاب ٠‏ 

اقل تقول ولا ريت اق الكرة فيك تحفيكة انا 
أعرف من زمن أنه ليس من السهل أن ينجح ذو العقل المتردد 
بل يازمه التصميم على العمل اذا كان غروريا لا مندوحة له 
عئنه هة 

حسنا قلت ٠‏ ولكن اذا لا تعمل بهذا العلم ولماذا لم تجعل 
هذه الحقيقة تتسرب الى نفسك وتتغلغل فى شرابين جسمك ٠‏ 

سأقول لك سبب ذلك : 

« عندما طرأ على فكرك أمر قلت « لا أقدر » بدلا من 
أن تقول « أقدر  ٠‏ 

أما آنا فسأجملك تستعيض كلمة « لا أقدر » بأقدر ثم 
تعقبها بكلمة « أريد » وتفكر فيها بعزم وحزم ٠١‏ 

وبذلك سأجعلك انسانا 'آخر بعكس ما أنث عليه الآن . 


أ سس 


يحتمل أنك انتظرت منى أن ألقى على مسامعك خطايا 
عن أشياء خيالية وأملت أن تتعلم منى طريقة لا خطأ فيها 
تبث فيك جرعة من المغنطيس تكفى لاشعال مصباح بمجرد 
سه يطرف أناملك ٠‏ أو لتجتذب نهوك أيا كان كما يجذب 
المغنطيس الحديد ٠‏ 

هذا ما لا أريده + ائما آأريد تعليمك كيف توفظ فى نفسك 
قوة لا تذكر بجانبها قوة المغنطيس + قوة تجعلك رجلا 
قوة تجعلك أن تشعر بشخصيتك وبآنيتك ٠‏ 

أريد وأقدر أن أطلعك على هذه القوة التى تصيرك رجلا 
ذا صفات ظاهرة ٠‏ رجلا يؤثر على الآخرين فهى قوة تجعلك أن 
تنجح فى كل أعمالك ٠‏ 

سأعلمك كيف تنمى فيك ما تدعوه بالمغنطيسية الحيوانية 
بشرط أن تعود نفسك على ذلك بطريقة جدية لأنها تستحق 
اعتمامك ٠‏ وعندما تشعر بنمو هذه القوة الجديدة فيك ويدب 
دبيبها فى نفسك أن ترغب يما بعد فى استيدالها يمال العالم 
جمتعة» 

اقد بدات تحس عزيمتك أليس كذلك ‏ هذا طبيعى 
لا ريب فيه ٠‏ لأنه لم يسبق لى أن أتكلم خمس دقائق أمام 
تلاميذى عن تلك الكلمات السحرية « أريد وأقدر. ٠٠‏ وأفعل » 


ا د 


كانوا ذكيرا”او آناقا نتظزون الوه مره الرتكال والقساء يطعت 
الكلمة ٠‏ 

ذلك لأن « الفكر تجسم فى العقل © انظر الى المركز 
الذى يدور حوله كل شىء ٠‏ 

ها قد بذرت الدذور ومدآت تنيث ٠‏ 
مهمة للتفكير ٠‏ وأريد بها قوة التفكير الجاذية ٠‏ 

فامل أن تعيرنى كل. انتباهك لعظم أهمية تلك القوة 3 
ولا أزعم ان أقص عليك المسألة من وجهة نظرى أو اصطلاحى 
تثساكلها ٠‏ فالأفكار الطبية تاجتذب الطبية 0 والشردرة تميكل 
ألى الرديئة ( كالطيور على اشكالها تقع ) فجميع الأفكار من 
ضعف ووهن أو قوة وحزم + أو تصديق أو ريبة كلها خاضعة 

أفكارك أنت تجتذب اليها أفكار الخير المماثلة لها وبذلك 
بزداد عدد أفكارك التمائلة ٠١‏ 


1 سه 


العلك فهمت الآن ما أعنى ٠‏ 

انك اذا فكرت بالخوف فجميع الأفكار المشابهة لها التى 
تصدر ممن يلوذ نك كنجذب اليها ٠‏ 

وكلما تعمقت فى التفكير فيها كلما تراكم عليك الخوف 
واشتد بك الفزع : 

فكر « لا أخاف ثشسيئًا » تر قوى الأفكار الشجاعة الثى من 
حولك تتوارد عليك وتعاونك ٠‏ 

جرب ذلك وأبعد عنك كل خوف ٠.‏ واعثير يما جره هو 
والقلق من الرزايا والمحن وسوء المصير ٠‏ أكثر من سائر عيوب 
الانسائية ٠‏ 

الخوف وامغض هما الفكران المهمان اللذان تتولد منهما 
مم الأفكار المحطة الدنيكة ‏ وسأشرح ألك ذلك فى الدرس 
التالى ‏ ولكنى أناشدك أن تنتزع من فكرك هذه الئقيصة أى 
الخوف والبغض ٠‏ بددهما ولاشهما لأنهما يتلفان ما يجاورانه 
ويتواد عنهما نقاقص جمة كالقلق ‏ والارتياب ‏ وسوء الطوية 
واحتقار الذاتك ‏ والغيرة ‏ والحسد ‏ والنميمة ‏ وسائر 

ائنى لا ألقفى عليك عظة ديشئة ولكنى أعلم أن هذه الأفكار 


7 ا 


الرديكة تقف حجر عثرة فى سيمل تقدمك وانك أو فكرت فيها 
ملبا لأدركت صدق قولى ٠‏ 

افتح النوافذ على رحيها ودع أشبعة شمس الأفكار 
الجيدة الحسنة تدخل فتطرد مكرويات السك واليأس والعثرات 
التى يمكن أن تجد لها مرعى خصييا فى فؤّاد غير فؤادك ٠٠‏ 
1 أن ألقيه على مسامعك فى هذا العالم لصرخت فى أذنك بكل 
قواى : 

لاتكن خائفا ولا مبغضا ٠‏ 


55 سد 


الفصسل الثالث 
كيف تعاونك القوة الفكرية 


يتوقف النجاح على التأثير الشخمى ‏ الأقوياء ينجحون 
ما ينتجه الأشخاص المنفعلون يجنيه الفاعلون ٠‏ المال هو 
الأثر المحسوس للنجاح ‏ المال واسطة وليس غاية ‏ شريعة 
المملكة الأدبية ‏ تأثير الايحاء ‏ تأثير الاهتزاز الفكرى ‏ 
تأثير القوة الجاذية ست التأثير الحاصل من التكوين الخلقى ٠‏ 


مقع رع مت 


سأفترض فى الفصول التالية أنك صممت على تنمية قواك 
الباطنية لتسير آمنا فى طريق الحياة التى اختطتها لنفسك ٠‏ 

يتوقف معظم النجاح على تمتعك بموهبة الفات نظر بنى 
جنسك اليك واهتمامهم بك وسعيهم نفعتك اذا أمكنك أن تؤثر 
عليهم التأثير آارغوت ٠‏ 

انك مهما كنت مجملا بأكمل الصفات ولست حائزا على 


يو ا ل 


فلايد أن يسود عليك أولئك الحاصلون عليها ‏ بصرف النظر 
عما تراه من الاستثناءات فلكل قاعدة شذود 5 

فالذين شذوا عن القاعدة العامة بعود نجاحهم فى العالب 
الأدبية ٠‏ ومن السهل أن ندرك أن حقيقة نجاحهم آل اليهم 
من اجهاد الفكر أكثر من التعرف بالوجهاء ومخالطة الكبراء 

انهم يعملون كثيرا ولكنهم لا يجنون ثمار عملهم فهم 
يزرعون وغيرهم يحصدون ٠‏ 

كد بحدث ولا ربب أن بكافاً العالم على سهره الليالى 
التلويلة .ان تجوت العلوى.لجرة6! ميسصيا ٠‏ بوتديل مكيل 
النور وتكون مكافآته فى الغالب فائدة ماليه ٠‏ 

غير أنه على الأكثر ينال المرء فلاحا على يد آخر يتكفل 
بنشى عمله ونقله من عالم العلم المجرد الى عالم العمل ومع 
ذلك فحصة المخدوم تكون أقل يكشير من حصة الخادم 
أو بالحرى يقال الناشر أكثر مما ينال العالم + 

وما كانت الأعمال هكذ لاا يوجد مائع من اعتبار الك 


عت #6 كه 


ومعظم الفاكدة نائئج من المغنطيسية الحيوانية الموجودة 
فيمن يشعر بها ويستخدمها ٠‏ 

فالمخترع والمؤلف والعالم وكل طالب علم أوائك جميعهم 
يمكنهم الانتفاع من الملكة الفكرية والوقوف على أسرارها 
والعمل على استخدامها فى الدائرة المعقولة ٠‏ 

الا أن الانسان المدنى الذى يكون على اتصال دائم ببنى 
جنسه هو الذى تعرض له غالبا فرصة استعمال تلك القوة 
المدهثة التى لا تنيله الذجاح فقط بل وقوامه المادى أى المال ٠‏ 

فالمال باعتبار صقته الذاتية ليس امثل الاعلى للحياة انما 
يرغب فيه كواسطة بها يتمكن المرء من الحصول على رغيات 
ألحاة وما تقدمه لنا من حسن وجميك ٠‏ 

أما اذا اعتير غاية فالانسان العاقل لا يتدانى الى السعى 

واذا كان الأمر كما قدمنا فيمكننا القول بأن كل أغراض 
الانسان المتشعبة تتلاقى فى سيرها عند نقطة الاتصال وهى 
المال ٠.‏ 

قلنا فيما سبق أن معظم نجاح المرء يتوقف على مهارته 
شى توليد ثقة الغير واهتمامهم به وفى اجتذابهم اليه والتأثير 
عليهم أنفعته ٠‏ فلا نظن أن من الضرورى التبسط فى اثبات 


56 ده 


ذلك توما إن عا غاى عصان تمن بالكهاز: أن مومان 
الأعمال + 

وغرشها: الآن ان تحرف القارئء أن “هذه القزة السهية 
التى لا تقوم بثمن تنمو فى الانسان بتأثير القانون 
الشكرى + 

وكذا لفن :فقط سن التتطرسية الميوافية ل سر الكاة 
السعيدة والنجاح التام ٠‏ 
فالذى يحوز هذا الكنز يكون العالم بالنظر اليه كمحارة 
يستطيع فتحها والتلذذ بطعمها متى شساء ٠‏ 

آما الذى ليس له جلد على اظهار خفاياه وتعويد نفسه 
على التمارين الضرورية لنمو قواه الكامنة فيه فهذا أيضا 
يشعر بالقوة تدب فيه بمجرد علمه بالموضوع ٠‏ 

بيد أنى أسمع القارىء يقول : كل ما ذكرته حسن وأود 
مغرفة الكيفية :التى. اتبعها للوصول الى ذلك الأمر ٠‏ 

هذا هو غرضنا ولكننا نتقدم بالقارىء خطوة فخطوة 
فى طريق معرفة النظرية ليامن العثرة والزلل ٠‏ 

وقبل: أن ندخل فى التفصبيلات : يجبب: أن. نعدد. أولذ 

الطرق المختلفة المستعملة للتأثير على الناس حتى نحصل على 
ما نرغب وهو النجاح : 


ا كك 


يكون الفكر لك عونا باحدى السبل الأربعة الآثية : 

أولا : تؤثر مباشرة على غيرك بقوة فكرك أى بالايحاء 
بمعتى أنه يمكنك الفات نظر الناس آلى مشروعاتك والحصول 
على معاونتهم لك والتأكد من حمايتهم لعملك أى التأثير عليهم 
بكامل معنى الكلمة ٠‏ 

فيةء القافة نت التعارية تفي ا تدس بدن لهال مد 
يكن كل غروات ذكرا كان 'آى اتن نب المضول هلها مقن 
كانت غنده قوة الازادة والثيات الخنزوريان لنفو .هذه الوعبة 

واغلب الطلية يرغبون فى معرفة هذا الفرع من دوحة 
المملكة الفكرية قبل معرفة سائر أجزائها وهذا السبب هو الذى 
يلجكنا لمعالجة ذلك الموضوع فى الفصل التالى ٠‏ 

ثانيا : بقوة الاهتزازات الفكرية المنبعثة مباشرة من 
النفس لتؤثر تأثيرا قويا على نفوس الآخرين أما لم يكن 
اؤلاء المعرفة التى يتذرعون بها ضمد تلك القوى وبذلك يكوذون 
كالأولين فاعلين وليس منفعلين ء* 

فمعرفة هذا القانون بجعلك أيضا آهلا للبقاء فى حالة 
النفس الفاعلة بالنظر الى تموجات واهتزازات فكر النفوس 
الأخريى . 


سا ل5 سس 


ثالفا : بقوة تجمع الصفات الفكرية المبنية على نظرية 
« شبيه الثىء منجذب اليه » ٠‏ 

فائك بتفكرك المتوالى فى شىء واحد ‏ تجتذب الأفكار 
المشابهة لفكرك والتى تحيط بك من كل .جانب كما لو كانت 
جزءا من الجسم الفكرى الكامل الذى يطوقنا يخفائكه_وقدرته 
فهذه القوة احدى المؤثرات الكبيرى التى تستعمل بغابية 
الدقة وكتستئمد المساعدة من :جانئب لم نكن ثعيره كثير 
الالتفات ه 
اهتزازات الأفكار الأخرى التى هى من جنس واحد وصفات 

رابدعا : بتقوية خلقكٌ ومزاجك بواسطة القوة الفكرية 
حتى تستطيع سد مطالب ورغائب نفسك ٠‏ 

بنقصك بعض الصفات التى تساعدك على النجاح ٠‏ وأئد 
عالم بها أكثر من أى انسان آخر وأكنك تظهر بمظمر آخم 
اذ تظن ان هذه الفرجة فى الأخلاق غريزية فيك لا: يمكنك 
أصائحها وركتنها ٠‏ 


م5 ل 


الا فاعلم أن معرفة قائون المملكة الفكرية أكبر عضد 
ومساعد لك فى التغلب على تلك العيوب وفى تحصيل صفات 
جديدة علاوة على تقوبة الصفات الحسنة التى تتصف بها ٠‏ 

وسأجتهد فى الفصول التالية أن أدلك على الطريق الواجب 
السير فيها وآنما يلزمك العمل بئفسك لنفسك شأن كل ائسان 
معمل لدنياه كأئه يعيش أبدا ولأآخرثه كأنه يموت غدا ٠‏ 


ااا 


التأثير النفسى مباشرة 


تأثير التحدث بصوت جهورى - الثلاثة أساليب المهمة .. 
الايحاء مباشرة ‏ تموجات الأفكار ‏ قنوة الفكر الجاذية ‏ 
ما هو الايحاء ‏ اثثينية الئقفس ‏ الايحاء المغتنطيسى ل 
الوظيفتان المؤثرة والمتأثرة . ماهية الوظيفتين ‏ الحملان 
البشرية ‏ الأخان الشريكان ‏ الأخ المتآثر والأخ المؤثر. 
وصفاتهما ‏ الرجل الساذج والرجل الشديد المراس وكيفية 
تجنب هذا الأخير - لا تكتفى بكلمة « لا » جوابا على سؤّلك 
ثابر على الغرض فتظفر يه + 


ل 


سأخصص هذا الفصل والذى يليه فى شرح 
بها يتسنى للفرد أن يؤثر على غيره أثناء محادثته 
عاك وكيف يجعله يهتم بمشروعاته ويثق من مساعذا 
وحمايته » وبالاجمال كيف يؤثر عليه ثمامآ ٠‏ 


حت 


كل واحد منا لأتد وانه صادف أوائك الأشسخاص ذوى 
النفوذ وأعجب بتلك القوة الغريبة فيهم ونتائجها ولكنه مع 
ذلك لم بسع فى اكتساب مثلها ٠‏ 

أن فن التأثير على الرجال والنساء متى واجهناهم يشمل 
جميع وسائط النفوذ الفكرى المأكورة فى الفصول السابقة 
ويرتيط بطبيعة كل وسيلة منها ٠‏ 

من الصعب التعمق فى بيان هذا القسم من التأثير الفكرى 
بعير بيان القسم الآخر من الموضوع المأكور الذى سئشرحه 
فى الفصول الثالية فيازمنا اذن أن نقتصر على ذكر تلك الأقسام 
هنا ألى أن يأتى الكلام على كل منها فى حيئه وحيئئذ نشرحها 
بأوفى بيان + 

وأئئا تعتقد أن القارىء بعد أن يستوفى قراءة الخمسة 
عشر فضلا الولف هنها هذا الكتاب يرجع الى مطالعة هذا 
الفصل ثائية فيتجلى له الموضوع بوضوح وبدرك جميع المسائل 
التى تراعت له أولا غامضة أو مبهمة ٠‏ 

توجد عدة وسائل للتآثير بنفوذه على الناس ‏ ولسهولة 
تكسدمها نضعها فى ثلاث درحات : 
الأولى. # ووالبطلة الوك وزالمخلون القارهي وجالميى ستياه 

بحصل التأثير الايحائى ٠‏ 
الشائية : بتموجات الفكر المنبعشة بواسطة عمك النقفس 


اعد اإأعايك 


الاختيارى على الغرض المرموق + 
الثالثة : بخاصية الفكر الجاذية النائجة عن الفكر المنجذب 
الذى سنتكلم عنه فى الفصل التالى ٠‏ وهذه القوة ؛ أهم 
ظلاهرات المغنطيسية الحيوانية » متى تحصلنا عليها 
واكتسيناها تعمل من تلقاء ذاتها بدون دخل للارادة 
فى ذلك ٠١‏ 
من الصعب جدا أن نعرف تعريفا وأضحا ماهية « الابحاء » 
اذا كان لكم المام بأصول الوبنوتزم 2 التنويم المغخطيسى «( 
والايحاء المغنطيسى لأدركتم يسهولة معنى كلمة الابحاء 
أو الثلقين ٠‏ ش 
أما الذين ليس لهم هذه المعرفة فنضطر لتعريفها لهم كما 
« التاقين هو التآثير الحاصل يواسطة الحواس بآدراك 
أو بغير ادراك كنهه »© ٠‏ 
نحن على الدوام مؤثرون أو متآثرون ٠‏ وبيئما تكون 
خاصية التآثير متعلقة ندرجة استعدادنا الثى وصلنا اليها لتلقى 
التلقين ٠‏ 
فهذه الدرجة آيضا ترتبط بدرجة نمو الصفات الغير قابلة 
أتلقين النفس ٠‏ 


0 


تحن لا ندعى هنا تحليل المسآلة العامة المشهورة يأسم 
« أثنيئية النفس البشرية »), التى اتخذت أسماء متعددة 
مختلفة نذكر منها : النفس الفاعلة والنفس المنفعلة » والنفس 
المدركة والغير مدركة ٠‏ والنفس المريدة والمكرهة , وهلم 
جرا ٠‏ 

واذا أراد القارىء الوقوف على هذا الموضوع شير عليه 
بمطالعة كتاب الهبنوتزم الذى نشرته جمعبة المباحث النفسية ٠‏ 
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ولكى يدرك القارءى بسهولة معنى أقوالنا الخاصة 
باستخدام التلقين كواسطة للتأثير الشخمى نعرفه أولا أن 
للنفس البشرية وظيفتين عموميتين ندعوهما الوظيفة الفاءعلة 
أو المؤثرة والوظيفة المنفعلة أو المتأثرة ٠‏ 

فالوظيفة الفاعلة تنتج الفكر الارادى وتظهر يما ندعوه 
عادة « فقوة الارادة )» ٠‏ 

هذه هى الوظيفة التى تفعل دائما عند الانسان الحازم 
القوى النشيط فى الأوقات التى يتظهر فيها ارادته كلها ٠‏ 

أما الوظيفة المنفعلة فهى تتفكر بالأفكار الغريزية المتواردة 
علبها بدون دخل لارادتها فيها وهى بعكسن الوظيفة الفاعلة 


الوظيفة المنفعلة أعظم خادم للانسان اذ تؤدى له القسم 
الأعظم من عمله الفكرى وهى التى تقوم يآأشق الأعمال بغير 
مدح أو هجاء تعمل بدون تذمر أو اجهاد ظامرى وندون 
كلال + 

آنا الوليفة الفاغلة قطن المكنن له سكل اله معط 
الآزادة"وستهيلك مقدازا "من القوة -الحفية أكو كدر مما 
تستولكه تسقيقتها القوة المنفعلة +٠‏ 

فهى التى تقوم بالعمل الذى تنشط اليه النفس وتجد” 
فيه + يعتريها الكلال بعد عمل مجهد وحينئذ تحتاج الى راحة ٠‏ 

وان القارىء ليدرك هذا الاعياء قليلا أو كثيرا عند 
ما يستخدم قوته الفاعلة ولا يشعر يآقل تعب متى استخدم 
القوة المنفعلة ‏ اللينة ‏ المطيعة ‏ الوديعة ٠‏ 

وآظن أنه بعد هذا التفسير الوجيز أدرك صفتى هاتين 
كلق 

يوجد أشخاص تفضل آفكارهم اختيار الوظيفة المنفعلة 
فهؤلاء الذين بحجمون عن اجهاد الفكر لا يستخدمون سوى 
أفكار الغير التى يجدونها مهيأة لهم فهم بالحقيقة الحملان 
البشرية يقبلون ويؤمنون بكل ما ترغب ذكره لهم بصفة قاطعة 
وبهيكة جدية ٠‏ 


( الغنطيسية الحيوية ) 


1 لك 


ومن الواضح انهم يكونون تحت رحمة الأشخاص الأكثر 
اجهادا والأظهر عملا اذ يكفى لهؤلاء أن يقولوا لهم عند 
أمر « نعم » فيجارونهم على أفكارهم لو كان يسول عليهم ذلك 
أكثر من قولهم ( لا ٠6‏ 

كذاك توجد أش خاص لا يسهل تلقينهسم الا اذا تركوا 
لوظيفتهم الفاعلة وقتا من الراحة ٠‏ 

ولكى تلم تماما بدرجة الوظيفتين المذكورتين حتى يثسئى 
لك استخدام القصائح المدوئة بهذا الكتاب نرجوك أن تتمثل 
دالفكر شسخصين توآمين اشتركا فى عمل تجارى ٠‏ ش 

انهما يتشابهان كنقطتى ماء ولكنهما يختلفان فى الصفات 
ولكل منهما كل الصفات اللازمة لتأدية المهمة التى تحمل 
مسكولبتها + كما أن لكل منهما نصيبا مساويا للآخر فى المكسب 
والكبارة: 

فاياخ المتففل يؤاقب وصوق البضاعة وية قسن علي الطيات 
وبلاحظ ربط وشحن البضاعة ‏ بينما أخوه الفاعل يتمم 
صفقة البيع ويدير حركة العمل والمال ويعان عن المحل 
وبالاجمال يمثل فى شخصه السلطة التنفيذية التى هى فى 
الواقع روح العمل ٠‏ 

آما فيما يختص بمثذترى البضساعة فالاخوان يعملان 
معاء 


د قت 


الأخ المنفعل طبيب القلب ومسالم وأشيه مالآلة على 
نوع ما ء* 

وهو بطىء الفهم بت موسوس محدود الادراك ولكثته 
كثبر الوثوق يعتقد بما تريد أن تذكره له الا اذا كان ذلك مالفا 
لفكرة سابيقة ر سخت فى ذهنه رسوخا مثينا » ولكى تجعله 
يقبل بفكرة جديدة ينبغى عليك أن تسقيها له على جرعات صغيرة 

واذا كان أخوه حاضرا يشاطره آراءه وأفكاره » واذا كان 
غائيا يبشاطر آراء وأفكار الآخرين * 

انه دائما محمول على منحك ما تطلبه منه بشرط أن يكون 
الطلب بحزم وبثقة الحصول عليه ٠‏ لأنه يخشى أن يهينك اذا 
رفض ٠‏ فيعدك باجابية الطلب حتى يتخلص من الحاحك 
وبتحائى اهانتك مرفضه ٠‏ 

كل ذلك تحصل عليه فى غياب أخيه ‏ ولا يلزمك آلا أن 
تكون ذا مظهر جدى وهيقة صادقة ‏ وواثقا من نوالك 
المرغوب كما لو كان كل شىء ثم منذ زمن ٠‏ 

أما الأخ الفاعل فهو كالمثل العامى من عجينة آخرى ‏ 
النشيطين المجدين فى العمل ٠‏ 


اا 


يرى من اللازم أن لا يتوانى طرفة عين عن أخيه المنفعل 
لكى لا تتلف مصالحهما المشتركة اذ لو تركه لحظة واحدة بدون 
مراقبة لأفسد شيئا ولذلك تجد الأخ الفاعل لا يستحسن 
أن تقايل أخاه المنفعل مخافة أن تتخذ من ضعفه فرصة للاضرار 
دكليهما ٠‏ هذا اذا كان لا بعهد فيك حسن النية ٠‏ 

ولذلك أيضا ثراه ينظر اليك فاحصا ليستطلع الغرض 
لك بتلك المقابلة يلاحظ عليك كل حركاتك وسكناتك ويسترعى 
السمع ليقف على ما خفى من غرضك وليرصد أفعالك ٠‏ 

وما عليك الا أن تجد الوقت المناسب وتخلق الفرصة 
السائحة لتظفر بمرادك ٠‏ 

لا يخفى أن النفس البشرية ليست سوى شركة ذات 
وظيفتين متشابهتين لما ذكرنا الا أن الشركات ليست كلها على 
ثمط واحد ٠.‏ 
يستطيع فيها أن يجعل له رأيا مسموعا وقولا مطاعا الا أنه 
قى الغالب يبقى السامع المطيع وهذه الحالة سيبها الدرجة 
التى وصل اليها الأخ الفاعل ٠‏ 


حت كا عب 


وبالعكس يوجد قرق عظيم بين الشركاء الفاعلين الأفراد 
المتعاينين » 

فمنهم من هم مثال الفطنة والنشاط ٠‏ والحذق والكياسة 
ومنهم من يتصف بهذه الأوصاف بدرجة أقل من تلك وتجدهم 
متسامحين ومتساهلين كالشركاء المنفعلين ٠‏ 

ومتهم الونكان متهم اأشفط الحذن بوهكدا امل (منقلافة 
الدرجات وتفاوت الصفات بين لين وشدة ‏ وضعف وكوة 
وخمول ونشاط ٠‏ وبلادة وذكاء ٠‏ 

فيتوقف النجاح على معرفة موطن الضعف فى الشريك 
العائل: ٠‏ والقنات: فى الطلب ت :والهارة فى اقنساب ئقة 
ذلك الشريك بالطريقة التى نجدها المثلى لذلك ٠‏ ولا تنكص 
أذا فشلت فى بادىء الأمر ‏ ولا تقنط من الوصول الى غرضك 
بل ثاير على العمل فمن لم يخاطر بشىء لاينال سيئا كما أن القاب 
الخائف الوجل لا يربح حب المرأة الجميلة ٠‏ 

واذا صدقنا المثل القاكل أن ما فاز بالاذة الا الجسور ٠‏ 
لوجب علينا أن نعلم أن من الناس من يستسلم بسهولة والبعض 
تصعوبة هيهتا اذن اللثابرة ‏ والشيات لقيل” امراف :+ 

لا تكتفى بكامة « كلا »© جوابا على سؤالك + بل تمثشى 
فى الأفعال كما تثمشى مع أمرأة جميلة تتحبب اليها فتتدلل 


داخم ده 


عليك وبلا ثسك انها كلما تجنبت ورفضت مبادلتها غرامك كلما 
ردت هاما بها ولم تأيه برفضها مرة وثائنية وثالثة ٠‏ 

هكذا أيضا فى الأعمال لا تئترك ميدان الجهاد معييا اذا لم 
تئل مبتغاك من امرة الأولى ٠‏ انما الحظ كامرآة له ما لها من 
الصفات الجذاية ة 

التلقينات كلما تكررت زادت قوئها ٠‏ يمكن للائسان 
أن برمفض من الدفعة الأولى مسألة عرضت عليه .٠‏ ولكنه اذا 


صحتها فلماذا لا يكون الآخر معثقدا بها مثلك ٠‏ والتلقين 
كالبذار الذى تتركه فى أرض خصبة ‏ فعند عودتك الى 
تعهده تجده أثمر الثمر المطلوب ء* 

كذاك باجتذايك الشريك الفاعل الى الاهتمام بقولك 
تجعل للشريك المنفعل ( المتأثر ) فرصة للاقتراب منك والائصات 
اليك ( أذ من طبعه الفضول ) فيتامل فى حديثك ويسعى فى 
المرة الثائية أقاياتك والتحدث معك بالرغم عن احتياطات أخيه 
الفاعل ٠‏ 

« الحب متفنن بارع » ولا ريب فى ذلك اذ أنه فى حالتنا . 
هذه يجعل الخ الساذج المنفعل أهلا للتحايل على ااتخلص 


من رقاية الأخ الفاعل وللوقت يمكنك أن توجه قوة التلقين 
اليه بكيفية تجعلك أن تحصل على أكبر النتائج الممكنة وأن 
تحترز من تلقينات الآخرين آليك ٠‏ 

ولحصول التأثير المطلوب على أى فرد تكون لك به صلة 
أو علاقة ‏ لا جد أمامك قوة التلقين الذى تخدع بها رقابة 
الشريك الفاعل فقط بل تجد أيضا مساعدين قويبين وهما 
تموجات الفكر الصادرة مباشرة من النفس وقوة الهذب 
الفكرى + 

ويمكن لهذه القوى أن تنمو يكثرة بواسطة التمرينات 
التى سنذكرها لك فى هذا الكتاب وستعلمك أيضا الطرق التى 
بها تتمكن من اكتساب الصفات المؤهلة لك لتؤثر على الفاعل 
الذى لا يحكم الا بحسب صفات المرء الظاهرة ٠‏ 

بيد آنه بوجد أمر يجب عليك نواله مهما كانث الظروف ٠‏ 
ذلك هو الوثوق والاعتقفاد من أن فيك الاستعداد التام 
لامتلاك ناصية هذا الموضوع + 

وهذه ظاهرة مشابهة لما يآأتى : 

شاب يريد أن يتعلم السباحة وهو لا يعتقد آن كل 
الشبان ليسوا كفوًا لتعليم هذا الفن وليس فى استطاعتهم 


00 


ل 17 اك 


دواد يسيع والكس بالمكس اذا خغر يبه ا ا يستطم 
أعتقاده استطاعته ذلك الأمر 0 
توجد كامنة فيك قوة التأثير على غيرك ولكن ينقصك 
واذا كان يصعب عليك ذلك فى بادىء الأمر فلا يعترينك 
الوهن ٠'بل‏ ثق بالنجاح وثابر على العمل فتكون أعظم من أولكك 


5 


لوا 
بعض قواعد السلوك 


كيف تؤثر على الشريك الفاعل ‏ محادثة ‏ فن الاصغاء 
كارليل وزائره - كيف تتعرف بآخر ‏ ظاهر الانسان ‏ 
العطور والنظافة والهندام ‏ التحفظ والطيع والاقدام ‏ 
احترام النفس واحترام الغير ‏ الصراحة والجد ‏ التسليم 
والعين والتبرة ‏ قاعدة مفيدة ‏ اصلاح معايب الهندام ٠‏ 


سمووع لجهمه- 


فى الفصل السابق شبهنا, وظيفتى النقس بآخين اشتركا 
فى عمل تجارى ٠‏ ولسهولة تفسير الموضوع الآثى نستمر على 
ذلك التشبيه لأنه أحسن مظهر للعلامات الموجودة بين وظاكف 
الففسن: 2 

فهذا الشريك الفاعل يجب معاماته بكل رعاية واكرام 
ومحاولة استيقائه فى مزاج حسن وخلق طيب * 


با اع الس 


نكف المداظت م والسازقه والضوت و الفين بعال 
هذه أشياء تؤثر عليه علبى نوع ما ٠‏ 

نعم ان لكل شريك فاعل خاصيات ذاتئية وأذواقا شخصية 
الا أن ذلك لا بمنع من وجود صفات عامة لكل أولئك الشركاء ٠‏ 

أما فيما يتعلق بموضوع المعادثة فينبغى عليك حتما معرفة 
ما يهتم الشريك الفاعل به ويلفت نظره ٠‏ 

خاذا وافقت هواه » تستطيع أن تحوله عن واجبات رقابة 
أخيه المنفعل ؛ ولهذا الغرض يلزمك استدراجه فى الحديث 
لتعلم » فتقف منه على مايستهويه ويسثميله ولكن أياك والتمادى 
فى كثرة الثماق ٠‏ 

ينبغى أن تعود نفسك على الاصغاء لأن هذا الفن من 
أهم الصفات الأدبية ٠‏ 

كثيرون هم الذين يصلون الى أغراضهم بصفة واحدة هى 
معرفة كيف يصغون ويستفيدون ٠‏ 

ألم يأتك نبآ تلك الفكاهة الشائعة عن كارليل فقد روى 
أن شسخصا من مستطلعى الأخلاق البشرية على وجه العموم 
زار يوما كارليل المؤلف الشهير وأخذ يطارحه القول الى 
آن استدرجه فى الحديث عن مسألة مهمة فآخذ المؤلف يتكلم 


دع د 


عنها نحو ألثلاث ساعات والزائر مصغ له ولم يئيس بكلمة ٠‏ 
وعندما هم" هذا بالانصراف حياه كارليل أعظم تحية ودعاه 
ازيارته مرة أخرى لأنه سر" كثيرا بمجلسه ! 

لقد قتضت الآن على عقدة المسألة فأصغ الى حديث الشريك 
الفاعل كآنه طلى مفيد ‏ ولكن اياك وأن تجعله يستهويك لثلا 
تنقلب الآية وتصبح أنت المتأثر بدلا من أن تكون المؤثر . 

ليكن اصغاؤك بائتباه وحذر حتى آذا وثقث من ركون 
محادثك اليك اغتئمت الفرصة وأئرت على شريكه المنفعل فتفوز 
بالمرام ٠‏ ش 

أما فيما يختص بهندامك ومظهرك الخارجى فأشير عليك 
بأن تتجنب أطراف الأشياء فلا تكون كثير التأئق فى الملبس 
ولا عديم الاعتناء به بل كن وسطا بين الأمور فيجب أن 
يكون مظهرك بسيطا مع الترتيب والنظافة ٠‏ فلا تنتعل هذاء 
مرقعا بالبا ولا تليس قبعة أو طريوشا رثا لأن ذلك مستلفت 
النظر أكثر من الملايس ٠‏ ولا بآأس أن تكون ملابسك قديمة 
ولكن نظيغة ٠‏ فان أول ما بلفت النظر ‏ الحذاء والطربوثش ‏ 
وعليهما يتوقف حكم الشخص الذى تقصده ٠‏ 

ولتكن ملابسك البيضاء نظيفة جدا ولا تستعمل الروائح 
العطرية النافذة مهما كان نوعها ٠‏ 
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كذلك اذا تقدمت لمقابلة انسان فلتكن هيئتك بشوسة وخلقك 
هادئا ٠‏ وممتلكا زمام نفسك لا تحتد ولا تعبس ولا تظهر 
الاشمئزاز وابعد عنك الوجل والاضطراب وليكن صوتك 
هادئا حثى لو احتدم مخاطبك فانك لا تلبث أن تراه خجل من 
مداه ا م ا 

ليكن عليك طابع الوقار فبذلك تحترم نفسك وتحتم على 
الآخرين أن بحترموك وبتبع ذأك د احترام الغير فى 
عير وعواطفهم ٠‏ 

ذا. لم تكن متحليا بهذه الصفة ينبغى عليك اكتسايها 

حثما 0 تساعدك كثيرا: فى خطب مودة الأصدقاء والخلان ٠‏ 

وكأنك بذلك تقول ان يجايهك : كما أنا أعاملك أود أن 

واذا تكلمت لتكن أقوالك جدية فتستوقف نظر ألناس وتضم 
اليك عضدا قويا ليغرس فيهم آيحاءك فضلا عن أن ذلك من 
العوامل المهمة فى تقوبة اهتزازات فكرك +٠‏ 

واذا سلمث فامدد يدك بحيث لا تكون قاسية ولا رخوة ٠‏ 
سلم على كل الناس كما تسلم على أكير غتى تبرع لك بهبة 
ثميئة ‏ واصحب التسليم ينظرة حادة ثابتة ٠‏ 

سنشرح لك فى الفصل التالى مقدرة النظر ولكننا هنا 


اذ كت 


نذكر لك العلاقة المثينة بينه وبين التسليم باليد فالاثنان 
بتمشيان مع بعض ويتممان بعضهما البعض ٠‏ 

لا تيس أيها القارىء اذا لم تكن حائزا على الصفات السابق 
ذكرها » يل شع متب علتيك. هدم الحقيقة ب جميم لواب 
الطبيعية يمكن اكتسابها اذا اعتنيت ومددث يدك لأخذها ٠‏ 

سنفيض لك الشرح فى فصل آخر عن كيفية تكوين 
الخلق ٠‏ 

يوجد عضد آخر له قدرة هائلة تجده فى العين اذا كان 
المراد التأثير على الآخرين واعانة شريكنا الفاعل فى عمله »: 

من ذا الذى يجول تلك القدرة ؟ ‏ ومع ذلك قليلون هم 
الذين يستخدمونها ويعرفون سر استعمالها ٠‏ 

يمكن كتاية المجلدات الضخمة عن هذا الاستخدام كسلاح 
للهجوم أو للدفاع ‏ وكواسطة للتأثير على الانسان 
والحيوان ٠‏ فالعين تبقى على الدوام الكئز الذى تؤخذ منه 
المواد التى يحتاج اليها الباحث فى بحثه ودرسه ٠‏ 

وسنخصص الفصل التالى لاثبات مفعول العين فى التآثير 
ثم نبين كيف ينمو النظر المعنطيسى وكيف نتحاشى تآثير 
نظر الآخرين ٠‏ 


بسح 5 كت 


الفْص(ا ارس 
مقدرة العين 


أعظم واسطة للانسان ليؤثر بها على الغير ‏ أسباب 
ونتائج ‏ الاهتزازات الفكرية التى تنتقل بواسطة العين ‏ 
تأثير النظر على الحيوانات الأليفة والمفترسة ‏ الاستهواء 
والجذب المننطيسى - البصر الممغنط ‏ النظر والانتباه ‏ 
الوصول آلى الغرض - التدرع ضد تأثير نظر الغير ‏ كيف 
تستهوى الآخرين ٠‏ 


العين احدى الوسائل العظيمة للتأثير الشخصى فهى تستأثر 
بانتباه المخاطب وتجعله على أتم استعداد لقبول ايحائك ٠‏ 

وفضلاا عن ذلك 6 فللعين ذائتها خاصية قوة غرس ارادتك 
فى نفس الغير بشرط أن تباشر هذه آلقوة بطريقة معقولة 


سد لا لم 


انها تجتذب وتأسر وتسحر الشريك الفاعل وتمهد لك الطريق 
الوعل لخاطة القريك المتفيل + 

هى السلاح المخيف للذى يلم بعلم قانون .المملكة 
الفكرية ٠‏ 


انك ولا ريب سمعت يتآثير العين البشرية على الحيوانات 
المفترسة وغيرها ٠‏ كذلك الانسان المتمدين يؤثر على أخيه 
المتوحش الهمجى ٠‏ 

كثيرون لابد وأنهم تقابلوا بأولئك الأشسخاص الذين 
بستطيعون قراءة ما فى نفس الغير بقوة التفرس النظرى ٠‏ 

سنوضح فى الفصل ألتالى ببنعض ثمارين لتساعد القارىء 
قل الحصول غلى مااقدعوه النظر الستطيني الذى هو العقدد 
الثمين أن يشتغل بالمغنطيسية الحيوانية ٠‏ 

فتوجبه نظرك توجيها مناسبا . آثناء المخاطبة يجعاك أهلا 
للتأثير على مخاطبك تأثيرا أثشبه بالسحر أو بالاجكذاب 
المغنطيسى وسبب ذلك قوة الاهتزازات الفكرية المنبعفة 
بواسطة النظر المنئط الصاحر من العين ٠‏ 

وبالطبع أن لكل حالة تحدث فى ظروف مخصوصة أيضا طرقا 


ل جمج سدم 


خاصة بها ولذلك يصعب تاقين قواعد عامة تنطبق على جميع 
ظروف الحياة ٠‏ 

فينبغى اذا أن تتعود على تطبيق القواعد العامة على 
التعقيدات الغير منتظرة التى تعترضك فى كل حالة ٠‏ 

غير أنه من المهم جدا أن تبداً حديثك بالنظر الى وجه 
مخاطبك نظرا مغنطيسيا نافذا + وليس من الضرورئى التحديق 
به بل تكتفى بأن يكون نظرك ثابتا غير مضطرب وتظهر فيه قوة 
الارادة وحصر الفكر ٠‏ 

ويمكنك فى أثناء المحادثة أن توجه نظرك الى جهة أخرى 
رلكن يجب أن تكون كل جملة تقصد بها التآثير على مخاطبك 
مصحوية بالنظر اع ا شه هكذا أريد 
وبجب أن أنال ». ٠‏ 

لد حو مده اللافاة لاقن ا 

واذا كنت ترغب شيئًا فاطلبه بوضوح وبعزة نفس شاخصا 
بيصرك آلى الشخص الذى تسأله ومعتقدا فى باطنك أنك 
ناكل سؤّاك ٠‏ 

معي او شماه ليمز زه ارد بعل ا تفلت الأ عر 
أخرى أثناء هذا الطلب يلبجب حتما أن 5 تسترعى انتباهه اليك 
فيتآثر الشريك الفاعك ويدع أخاه المنفعل يقترب منك ويصغى 
احديثك وبالطبع يميك الى قبوله والعمك به ٠‏ 


ةم 

واذا رأيته يتجنب نظرك ٠‏ فيمكتك أن تستلفته بالطريقة 
الآثية : 

تحول أنت أيضا نظرك الى جهة أخرى مشرط أن ترمقه 
يطرف عيئك فبالطبع يلتفت هو الى الجهة التى تحولت اليها ‏ 
ففى هذه اللحظة ترمقه بعين حادة وبنظر سريع وبعزم قوى 
لأآن هذه هى الفرصة السيكولوجية المناسبة لاستكساره 
وتماك قباده +٠‏ 

أما اذا كانت هذه التجربة لم تأت بالغرض المقصود من 
الانتباه اليك والالتفات لقولك فآشير عليك أن تقدم له نموذجا 
مما له علاقة بالغرض الذى جثت له من أجله ٠‏ 

ستتحقق انه بينظر المك بعد أن بفحص ما أطلعته عليه 
فيجب فى هذه الحالة أن تجعل نظرك يتقابل مع نظره وأن: 
تكون ثابتا وموحيا اليه بكامل ارادتك ٠‏ 

فاذا استطعت أن تحصر التفاته اليك وأفلحت فى التطلع 
المه أثناء محادئتك معه ‏ فانك ولابد ناكل منه مرغويك لآ 
اللهم الا اذا كان هو الآخر خبيرا بهذا الموضوع فيصعب 

ولريما تدرك فى أثناء حديثك معه أنه يتحاشى النظر اليك 
أو بريد وضع حد محادثتك فرارا من التآثر الذى بحدث له فلا 


تدعه يفعل ذلك لأن هذا هو الوقت السيكولوجى المتاسب 
لحصول تأكيرك وجنى ثمر تعيك ٠‏ 

وكما أنه من الصعب التآمل أو التروى أثناء التأثير 
الفظرى المغنطسى ‏ فانى أنصحك بالاحتراس من هذه القوة 
الى بستعملها غيرك لاستهوائك ‏ كما ترغب أنت فى استهواء 
غيرك بها ٠‏ ولذلك يجب أن تكون دائما على حذر مفكرا فى 
نفسك أنك أقوى منه وستتغلب عليه - فلا تكن الشخص 
المنفعل أو المتأثر +٠‏ واذا لاحظت أن مخاطيك يحادول الابحاء 
5 د الى 


0 فا" اي الأمر وق فى حالة الحياد لا مؤثرا 


عرض 5 فتامل فيه فان 0 38 
هواك فارفض يات و 0 #وولكن بآدب واحتشام م 

اجعل دائما قسك» الفاعل رقييا على الشريك المنفعل 
واعلم أنه فى أثناوفتحادئة ما ء يكون المتكلم هو المؤثر والسامع 
هو المتأثر أو المنؤكّل ٠‏ وكلما كان هذا منتيها وفكره منحصرا غى 
الاصغاء كلما كان أكثر انفعالا وتأثرا فتضعف قوته وتثنتد 
قوة الأؤثر المتكلم ٠‏ 


فيجب أن تلاحظ ذاتك عندما تكون فى الحالة السلبية 


يت 


ومخاطيك فى الحالة الايجابية ولا تدع الايحاء ينطبع فى 
فكرك ٠‏ 

وينبغى أن تكون نبرة صوتك عند الكلام ذات صفة الوثوق 
من الوصول الى مطلويك والاعتقاد بنوال مرغويك ٠‏ 

واذا أردت أن تكون لك صورة فكرية من هذه الألفاظ 
« الجدى المقتنع » فانك تتمكن حينذاك من ادراك معنى ما قلته 
لك من جعل الايحاء الذى تباشره بطريقة لطيفة والفصك 
الخاص « بحصر آلفكر » سيرشدك الى طريق ذلك أما الفصل 
الثالى فستخصصه للبصر المغنطيسى ٠‏ 


البص-ر المستنطيسى 

ماقنة النفت المنتقطانث كيف سكن اعضاءةا د قدريينات 
على الايحاء ٠‏ التمرين الأول : طريقة الحصول على بصر ثابت 
ونافذ ‏ تأثيره على الانسان والحيوان ‏ 
التمرين الثائى : تقوية البصر أمام المرآة ‏ كيف تقاوم بصر ٠‏ 
الآخرين .-. 
التمرين الثالث : نمو العضلات والأعصاب اليصرية ‏ 
التمرين الرابع : فن تقوية العضلات والأعصاب البصرية ‏ 
التمرين الخامس : تجارب على الناس وعلى الحيوانات - 
التمرين السادس : استخدام القوة المسموح بها ٠‏ 

مع 

ان اليصر المسمى عادة باليصر الممعئط والمغتنطيسى هو 
مظهر رغائب النفس تواسطة العين التى تكون أعصابها 
وعضلاتها نمت بكيفية تمكنك من ارسال نظرات ثابتة حادة 


٠ ونافذة‎ 


لا لات ده 


ان كيفية توليد المجهود الفكرى سنشرحه اك فى الفصول 
الآتية أما آلتمارين التالية فهى مهمة جدا ويجب دراستها يكل 
أعتناء ودقة أذ يوأسصطتها تتمكن بقليل من الزمن من تقوية 
بصرك لدرجة تؤثر بها على غيرك ٠‏ وستشعر بالتدريج باذة 
هذه الاختبارات عندما تطبقها على الأشخاص الذين يلوذون 
مك ! ومتحقق لديك انهم لا يقوون على احتمال حدة نظراتك . 
التى تصويها اليهم وبشعرون بمعض التشعريرة اذا حدجتهم 
ببصرك بضع دقائق ٠‏ 

ومتى حصلت على هذه النتيجة واكتسيث البصر الممغئط 
ان ترغب فى استبداله ولا بمال العالم ٠‏ 

لا تكتفى بمطالعة هذه التمارين بل ينبغى ان تباشرها علبى 
الدوام وتجربها مع أصحابك ومعآرفك لتقف بنفسك على 
مفعول ألقوة الياصرة المغنطيسية ٠‏ : 


41 أرين 


مريعا وأرسم فى وسطها داكرة سوداء بحهم الخنصف قرش 
ويكون فراغ الدائرة كلها أسود ٠‏ ثم ثبت الورقة فى الحائط 
مازاء نظرك وأنت جالس على كرسى أمامها + وحدق فى الدائرة 
السوداء تحديقا ثابتا « ددون أن ترمش © مدة دقيقة ٠٠‏ ثم 
أرح نظطرك درهة وعاود التحديق مرة ثائية . كم ثالكة وكرر 
هذا العمك خمس مرآات ٠‏ 

دع كرسيك فى موضعه وائقل الورقة على بعد نصف متر 
من الجهة اليمنى من الموضع الذى كانت فيه ٠‏ 

اجلس على الكرسى كما كان وانظر الى الحاكط أمامك برهة 
كم حول نظرك ( بدون أن تحرك رأسك ) الى الجهة اليمنى 
وحدق فى الداكرة السوداء نحو دقيقة ٠‏ 

كرر هذا العمل أرمع مرات +٠‏ ثم نوعه بنقك الورقة الى 
الجهة اليسرى بدلا من اليمنى ٠‏ 

كرر هذا التمرين ثلاثة أيام مع اطالة الوقت من دقيقة 
ألى دنيقة ونصف خدقيقتين + وبعد الثلاثة أيام أطل مدة 


ات ©© سمدم 


التحديق الى ثلاث دقائق وهكذا كل ثلاثة أيام تضيف دقبقة 
حتى تتمكن من استبقاء عينيك محدقة نحو ربع ساعة بدون 
أن ترمش أو أن تغرورق بالدموع ومتى وصات الى هذه 
الدرجة فتاكد أن نظرك حاز آلقوة المغنطيسية المطلوية ويها 
تستطيع التأثير على مخاطيك حتى أن الحيوانات تضطرب من 
نظرائك وتفزع منها ٠‏ 

ولا تضجر أو تمل من هذا التمرين بالنظر الى فوائده 
العديدة ٠‏ 

ثانيا ‏ تستطيع استكمال التمرين السابق بالتمرين الآتى 
قبه تتمكن من مقاومة نظر الخير ء ذلك بآن تقف أمام المرآة 
وتحدق فى نظرك المنعكس عليها ٠‏ وتكرر هذا العمل مرارا 
عديدة متدرجا من دقيقة الى اثنين حثى تصل الى ربع ساعة 
وبيذلك تتعود هْفسكٌ على مناوأة نفود نظر غيبرك وعلى تقوبة 
الورقة المربعة عليه بحيث تكون الدائرة السوداء عالية عن 
مرمى نظلرك ٠‏ ثم ثنت نظرك فى الدائرة المذكورة ٠‏ 

وحرك رأسك راسما بها شبه قوس بدون أن تحول النظر 


051 مه 


ولا كان هذا التمرين يستلزم تحرك العينين فى محاجرهما 

نواع التمرين المذكور بتحريك رأسك فى جهات مختلفة 
وليكن عملك بتؤدة لكى لا تتعب العينين ٠‏ 

رابعا ‏ الصق ظهرك بحاكط الغرفة + وانظر الى الحاقط 
لأقايل +" وصوب. النظر الى موه هيه متفلا الى انر من 
فوق اللى تحت ومن الدمين الى اليسار ‏ بدون أن تتحرك ٠‏ 
وعندما تشعر بتعب عبئيك استرح ٠‏ ثم كرر العمل مرة 
أخرى ٠‏ 

والغرض من هذا التمرين تقوية العضلات والأعصابه 
البصرية ة 

خامسا ‏ عندما تكون تحصلت على نظر قوى ولكى تكون 
وائقا من ذلك ٠‏ آطلب من صديق لك أن يجلس على كرسى 
أمامك ثم حدجه بنظرك واطلب منه أن ينظر هو الآخر اليك 
نقؤر امكانة ولوف ترى أنه يعسب ويكول لله كفن ما فيكون 
فى هذه الآونة قريبا من حالة التئويم المغنطيسى ٠‏ 

تستطيع أيضا أن تجرب قوة تظلرك فى أى حيوان 
وسةتتاحقئق من أنه بخشاك وبثر من أمامك فزعا ٠‏ 


© د 


وأشير عليك بأن لا تخبر أحدا باتغالك بالمغنطيسية 
الحيوائية لأسباب منها أن الناس اذا عاموا بذلك يتحاشون 
تأثيرك ء وهذا بالطيع يقلل من قوتك الممغئطة 3 

حافظ على سرك واظهر قوتك بالعمل وليس بالتبجمصح 
والثرثرة ‏ خذ الوقت الكافى لحفظ هذه التمارين ولا تقرأها 
قراءة سطحية أو بعجلة ٠‏ بل بتأن ودالتدريج الطبعى ٠‏ 

لا تجعل عينيك أن ترمشا بكثرة ٠‏ ولا: تطبق جفئيك ٠‏ 
وقوة الارزادة والتأمل يساعدائك على نيذ هذه العادات ٠‏ 

واذا شعرت بتعب عينيك من تلك التمارين خبالهما بالماء 
البارد فتشعر حالا بالرآئحة ٠‏ ومتى واظبت على تلك الاختبارات 
بضعة أيام أن تعود تشّعر دكلل مطلقا ٠‏ 1 


سس © اسم 


قو الارآدة 
الفرق بين قوة الفكر الجاذبة والقوة المريدة ‏ الظاهرات 
المختلفة لاهتزازات الفكر ‏ آنية الانسان والشعور بشخصيته 
النفس البشرية » الارادة وسر نموها ‏ التأثير الفكرى 
الايجابى والسلبى . انقذاف التموجات الفكرية ء 
سمو3ع] زعم 


لقد أوضحنا فى الفصول السايقة كيف يمكن للقارىء أن 
والانسان الذى يفعل هذا التأثير قساعده قوتان أخريان 
فاحدأهما معروفة عاسم ألقوة الجاذية لافكر وسنشرحها فى 
فصل تال ٠‏ والثائية هى تأثير ارادة نئفس شخص على نفس 
اأشراه 


لساب © سم 


وهاتان الظاهرتان لقدرة النفس اليشرية متباينتان فيما 
مبئهما و 

فالقوة الجاذية للفكر متى باشرت العمل ٠‏ تيدى تأثيرها 
على الغير يدون ضرورة لاجهاد النفس ‏ فيكفى أن توجد فكرة 
قوية فى شىء معين لتحريض قوة قادرة على التأثير على الغير 
أما اذا كانت القوة المريدة هى التى تظهر قوة النفس فانها 
تحصل بالكيفية الآتية : تنقذف الاهتزازات الفكرية وتندفع 
ماطراد قوة أرادة الشخص المتحمسة النى تدفعها الى ائجامه 
معدن ٠:‏ ومتى بطل عمل القوة المحركة يطلت أبضاأ الاهتزازات + 

فمحهود الارادة الدافع لاهتزازات الفكر وموجهة الى شى ع 

وهذه القفوة هى احدى القوات الطبيعية الأكبر مقدره 
والأقل مفهومية ٠‏ فجميع الناس يستخدمونها وقليل منهم يدرك 
حقيقة كنهها ٠‏ وبعضهم لا يجهلون مفعولها ونتائجها ولكنهم 
لا يعلمون مصدرها ولا نموها ٠‏ 

ولو أراد القارىء تكريس الوقت والمجهود اللازمين لها 
لأمكن ائماؤها لدرجة عظيمة لا تقدر قيمتها وسنبين الثمارين 

ولاستخدام القوة المريدة بكيفبة ملاكمة بلزم معرفة حقيقة 


الارادة النى بنبغى لاكتسادها معرفة ما هو الانسان يكامل 
معنى الكلمة 5 

وآخرون يعتقدون الآئية ( 7:01 ) نعث للفكر ومركزه فى 
المج ويسيطر على الجسم ٠‏ 
كل الوجوه + وقوم آخرون يعتقدون أنه بوجد فى داخلهم ٠‏ 
آئبة عليا ٠‏ وعدد قليل من هذا الفريق أدرك معتى هذه الآنية 
العلبا ويطبق حياته على قواتيئها ٠‏ 

فحقيقة الذات البشرية فى منزلة أرقى من النفس كما أن 
النفس أسمى من الجسم ٠.‏ والجسم والئفس هما فى درجة 
أقكل منة +٠‏ 
اذلك ٠‏ 

ان الآئية | لحقيقية هى الى كمُسعر ها عندما نفكر ونسعر 
موجودنا فى حالة فحص نفوسنا ٠‏ 

كل واحد منا شعر فى وقت ما بحقيقته ووجوده وذاتيته 
ولكنه أهمل ادراك أهمية ذلك ٠‏ 


اا ا 


ضع هذا. الكتاب جانبا برهة ٠‏ وارخ عضلات جسمك 
وكن فى حالة ارتخاء تام ٠‏ ونفسك قابلة للانفمال ثم فكر 
بهدوء وطمأنينة بمعنى 'آنيتك ٠‏ متمثلا أنها أسمى من نفسكٌ ومن 
حسمك ٠‏ فاتك ان كنت حينكذ فى الحالة الملائمة لذلك تشعر 
يحقيقة تلك الآنية فى داخلك ويتجلى لك مظهرها فى ذاتك 
حتى ان النفس والجسم قد يزولان والمنعوت « بالآنية » 
بيقى خالدا : 

ان « الآنية » قادرة ‏ ولا يفوق قدرتها شىء فى ذلك 
الوقت الذى تتعلم النفس فيه أن تخضع لارادتها ‏ فيتجدد 
الانسان ويبلغ درجة من القوة لم يكن يشعر بها من قبل ٠‏ 

ان الغرض الذى من أجله كتبنا هذا الكتاب لم يدع لنا 
مجالا التبسط فى شرح هذه النظرية وفوائدها التى تحتاج 
الى مجلدات ضخمة ء ولذلك لم يسعنا هنا سوى الفات نظر 
القارىء الى تلك الحقيقة الناصعة ٠‏ وهو حر فى الأخذ بالنظرية 
الثى توافق هواه سواء قبل يكل ما جاء غيها أو ببعض منها 
غير أثنا نؤكد له أن الحقيقة الكبرى عى أن التفكير دايك 
على وجود الانسان ومظهر لآنيته ‏ ومتى تعرفث نفسك 
دسرها الحقيقى أدركت سر الحياة ٠‏ 


لقد غرست فى نفسك بذار التفكير ولابد أنه سيئيت 


لكا لس 


وبنمو وبصير شجرة عجيبة تفوح من أزهارها أزكى الروائح 
العطرية ‏ وعندما تمتد أورآاقها وتتكامل أزهارها ‏ عندكذ 
تتعلم قيقة نذ 3 وكأنها تقول : 

« لقد وجدت ما رب العالمدن قبل تكوين الأزمان ‏ وتساهدت 
واللدل بعقيه النهار ء ولا راحة لى ولا هوادة الى أن تتلاشى 
هذين الوصفين ممائلة للعلاقة الموجودة بين اأنقس والجسد ٠‏ 

انعا بقولنا "«اكيو الآرادة :تمن ثم الفقمى فى ينييل 
معرخة وحود الارادة وقوة سلطان هذه عليها ٠‏ 

الارادة بذاتها قوبة ولا تحتاج للخمو + وهذا القول مع 
تمام صحتةه بخالف القول المألوف 1 

بنتشر تبار الارادة فى مجموع المسالك النفسية غير 
أنه يلزم اثبات اتصال تلك المسالك بالقاطرة ليتسنى لك تسيير 
قطار النفس ٠‏ 

يمكن الفكر البشرى أن بختار طريقين : 

الأول الذى دعوناه « التأثير الفكرى المنفعل © هو 


مجهود غريزى آو شبه غريزى يحدث من تلقاء ذاته يغسير 
احتياج لأى قوة ارادية ٠‏ 

الثانى ‏ ندعوه « التآثير الفكرى الفاعل » يحدث بواسطة 
فوة تندعث من النفس الى الارادة ٠‏ ولا نكولى هنا شرح 
السيب لأن غرضنا من وضع هذا الكتاب أن تعلم القارىء 
زر كيف » وليس « لاذا » تحدث هذه الأشياء ٠‏ 

كلما توغل الانسان بأفكاره فى طريق « الفعل » كلما 
تقو"ت ثلك الأفكار والعكس بالعكس ٠‏ 

فالانسان الذى يعرف شريعة المماكة الفكرية يمتاز كثيرا 
عن الآخر الذى يتبع طريق الفكر المنفعل ٠‏ 

- جاسم الأفكار من أى ذوع كانت لصدر عن القفسر وتؤئر 
اهتزازاتها على الغير تأثير؟ يتبع القوة الدافعة والمحركة لها 

نعم فالأفكار الانفعالية أقل قدرة من الأفكار الفعلية 
غير أنها اذا توالت أزدادت قوتها ٠‏ : 

ولكى بدرك الانسان هذه النظرية بلزمه اجهاد الارادة 
فى كل مرة يريد التأثير على غيره مباشرة بواسطة الاهترازات 
الفكربة وكلما كان المجهود شديدا كلما كان التآثير قويا * 

: 3 


حم ةلت 


الفبرابجان 


قو الارادة 


الارادة دعامة النجاح ‏ القوة الاهتزازية ‏ انتقال الأفكار 

وقراءتها ‏ القوة الخفية ‏ تعليمات عمومية ‏ لا تستخدم 

القوة للاضرار مالغير ‏ تجربة الشيطان ‏ تمارين : لالفاث 

نظر انسان والتأثير عليه فى محل عمومى ‏ والتآثير عليه 

بدون أن تنظر اليه الايحاء اليه بكلمة نساها ‏ نتيجة 

طالب اذى التأشر من النافذة على الأشخاص المارين ‏ 
الأغراض التى تستخدم فيها قوتك ٠‏ 
ته 


ان الدرجة التى مصل بها الانسان الى الاتصاف بالارادة 
يحدث تأثيرا كبيرا على بنى جنسه كلما كانت آرادته قوية 


وعزئيمته ثايكة 9و 


00 


لقد بسط زعماء الانسانية فى ذواتهم هذه القوة لدرجة 
عالية * وربما كانوا لا يفقهون حقيقة تلك القوة التى تنتشر 
فيهم ولا السبب الذى من أجله يؤثرون بنفوذهم على 
عشرائهم ‏ بل غاية ما كانوا يعرفونه أن فيهم نوعا من القوة 
ليست فى غيرهم ولكن لا يدرون ماهيتها ولا القوانين التى 
تخضع لها ٠‏ 
ونابليون بونابرت هو المثل الواضح للانسان الذى حاز أعظم 
درجة من القوة المريدة وكانت ارادته تؤثر على ملايين البشرية 
فيأتمرون بأمره ٠‏ وكانت النتائج التى بصل اليها تفوق حد 
التصور ‏ ويمكننا أن نؤكد أنه كان عالما بماهية قدرته من 
الأقوال التى فاه بها فى مختلف الظروف وكافت أعماله مطابقة 
لقوانين تلك القوة ولكنه عنذما أنكر تلك القوانين وأفرط فى 
استخدامها اضمحلت قوته وهوى من علياء مجده وكان سقوطه 
برى القارىء أن جميع الناس الذين ينجحون كانوأ يدركون 
حنيقة 'آنيتهم ويثقون بذواتهم ويتفاءعلون خيرا بما كانوأ فيه 
يشرعون ٠‏ 
بحسون 'كنابليؤن ‏ بحسن تجمهم » وهذاآا لي معئى 
الادراك الغريزى بالآنية ٠‏ فكاتوا يتعطشون للسلطة والمجد 
( الغقطيسية الحيوية ) 


والثروة التى كان يدب دبييها فيهم ويدفعهم دالغريزة الى 
الوثوق بمعونة « الآنية » ٠‏ 

يوجد كثيرون يعرفون هذه الحقيقة ولكنهم الأسف 
لا يستخدمونها فى معترك الحياة فيكتفون بالقليل ولا يأبهون 
بما تدعوه غالبية الناس بالنجاح أو بالسبادة على الآخرين ٠‏ 

كثيرون يحوزون تلك القوات الخفية ولكنهم يزدرون 
بالمراتب الرفيعة وبالشهرة والمجد ‏ لأن ذلك ليس فى نظرهم 
الغرض النبيل الذى يسعون اليه وآئما يفضلون استعمال 
الموهية ألتى فيهم فى شىء أسمى وأجل من ذلك فى أعينهم ٠‏ 
فكأنهم يقولون مع النبى القائل ‏ باطل الأباطيل الكل باطل 
وقبض الريح ٠‏ وكما يقول بوك ا عنم ) بالأولئكك الفانين 
من مجانين ٠‏ 

يظمر أن قانون المقاصة يساوى بين الأمور فالغنى 
والسلطة والمرائب الرفيعة لا تأتى بالسعادة + وما أصدق 
هذه الأمثلة « لا راحة للرأس المتوجة »6 ولا تخلو الوردة 
من شوكها + 

بيد أن غرضى ليس أبداء عظة دينية أو أثيات نظرية 
أخلاقية فلكل فرد حق اختيار ما يوافقه وليس لأحد أن 


حت باكاالت 


يختار لغيره ٠‏ ونحن لا نقدم للقارىء سوى نصيحة واحدة 
وهى « انك مهما فعلت أحسن العمل » 5 

ضع يدك على المحراث بدون أن تلتفت وراعك ٠‏ اختر 
غايتك واقصدها مباشرة بدون تردد وأزل من طريقك الحوائل 
التنى تعترضك ٠‏ 

وللوصول ألى غايكتك يجب أن توجد فيك « رغبة » 
حادقة فى النجاح ويجب أن تقابل آنيتك الحقيقية + بمعنى 
أن تصادف فبك قوة الارادة وصدق العزيمة ٠‏ 

لقد فسرئا لك فى الفصل السايق أن القوة المريدة هى 
المجهود الذى تبذله الارادة لاحداث اهتزازات الفكر ودفعها 
فحو غرض معين » 

فااقوة الاهتزازية بمكن احدائها بالطريقة العادية أى 
أكتاء ' التخاطت مصوت جهورى + ذلكن من الهاكز ‏ احداتها 
أيضا بطريقة مجهولة بواسطة الاهتزازات على مسافة بعيدة 
وهذه الظاهرة هى المدعوة ياأسم انتقال الفكر ٠‏ 

فالطريقة الأولى مألوفة لدينا وشواهدها متعددة ٠‏ 

آم الظريعة القانية فتادرة 'الكضول: .والذين بمازسوتها 
حسنا بقعاون دعدم افضائها + ميد أن عدد الأشخاص الذين 
يمارسون « هذه القوة » فى الخفاء هم أكثر بكثير مما نتوهم ٠‏ 


سا#ة له 


وق توضال ينطوم الى حوجة اقرينة ون القوة جيه كن باك 
العجائب والآيات وهم لا يريدون أن بتدانو الى نشرها على 
الملا وتفسير سرها ‏ لاعتقادهم أن زمن الافشاء والاحاطة 
لم يحن ٠‏ 
ولانماء القوة المريدة يلزم أولا معرفة ذات الانسا 

شعرقة اخامة كلما كانض القوة عطنمة شيجب التسون بمااأرلة 
كم التعرف بها ثانيا وبعد ذلك لاا بعترى الانسان الشك فى 
وجودها وفى مقدرتها وهذا تشديه بسيط يقرب اليك فهم 
٠ 2‏ 


أن 0 منك دان ذاتك منفصلة عن 5 ومرتفعة 

فاخ ذاك تدرك ان نفسك ليست بذاتك وائما هى آلة 
بو اسطتها تظهر ألذات ٠‏ : 

وكلما قلت أو فكرت بحقيقة آنبتك كلما تولدت فيك قوة 
جديدة قد تكون فى آول آمرها مبهمة ولكنها تزداد وضوحا 
مازدياد التفكير + وهذا مثل ينطيق على ما جاء فى الآبة 
المقدسة ( من أله يعطى ويزداد وأما الذى ليس له فالذى عئدم 
بِوَخْذْ مته ) ٠‏ 


عدن يد 


ان حصر الفكر كما سنوضحه فى الفصول التالية يجعل كل 
واحد أن بقغوى ارادته ٠‏ ولا بكم الثائير على الغير 
الا بشروط ثلاثة : 

وثالثها : الوثوق التام من نجاح مرغويك ومسعاك ٠‏ 

يجب أن تكون وآثقا من نفسك بحص واك على مرامك 
أما اذا كنت مرتأيا فى ذلك فالنجاح لأ يكون محفققا وستعلم 
سيب ذلك فيما يلى من الفصول ٠‏ 

ولا تتوهم أنك بممجرد ما تريد تدكا تناله من غبرك فُهذأ 
لا يتأتى الا اذا كان ندك ليس له ما لك من قوة الارادة ٠‏ ولكن 
الذى نؤكده لك أن هذه القوة تعاوئك على التأثير لدرجة 
ما ء على كل شخص لك به علاقة ٠‏ أما درجة التآثير فتتعلق 
بمقدار القوة المريدة الموجودة فيك والموجودة فى ندك ٠‏ 

ومن اليديهى أن 5 تستخدم هذه القوة ع قوة الأبحساء 
كما أوضحناها لك فى الفصول السايقة ٠‏ وانك لتستطيع حصر 
كوه الارآدة 0 


لذ ءل/ا يمه 


ولا يجب استخدام تلك القوات الخفية فى غرض غير 
تبيل أ للاضرار يبنى جنسك مهما كانت الغاية لأن ذلك بعد 
عملا محرما فى الشريعة الأدبية ‏ ولأن الضرر يعود عاجلا 
أو “تملا مان القافل وكويكه اخلك امات لامعل لذكرها هذا + 
فنرجو القارىء أن يتحاثى اتيان هذا الأمر ٠‏ 

لا ضرر من استخدام قوتك وعلمك لقضاء مصالحك المباحة 
وأعمالك الحيوية وأئماء حالتك الوجودية بشرط أن لا تضر 
الشخص المتآثر » فى مصالحه أيضا ٠‏ 

يمكنك أن تؤثر على شخص ليتعاقد معك على عمل واذا 
عاملئه بنيالة المقصد فانك لا تكون مفرطا فى قوتك وتأثيرك ٠‏ 
ولكن اذا كان المراد من تأثيرك خداعه أو سرقته أو الحاق 
الأذى به فائك تكون آتيت أمرا اد"! ولايد أن يعود الضرر 
عليه وتجازى على سوه يدينك ليس فى العلم الآخر. تايل 
فى الحياة الدنيا تحصد ما غرست ٠‏ 

نعم انه يوجد أناس يسستخدمون قفواهم فى الاضرار 
بالغير ولكنهم كالأبالسة مخكوم عليهم بالتعاسة والشقاء فهم 
ملائكة الجحيم الذين عووا من جنة التعيم ٠‏ 

وأئنا نذكر لك هنا بعض اختيارات لثمرين نفسك عليها ٠‏ 
ولتعلم أولا أنك عندما تفكر بالارادة لا يقتفى أن تقطب 


| آن7”ا سمه 


حاجبيك وتشنج يديك وتأتى بالاشارات المضطربة الدالة على 
يبك لمات الجاع قن الحكون والظلنه وبين بخريا وير 
اخبار أتتقى الضوت ابحضوسة الويهه + 
اذا سرت فى الشارع يجب عليك أن تثيت نظرك على 
شخص يسير أمامك + ويجب أن تكون المسافة بينكما 
نحو الثلاثة أمثار على الأكثر ٠‏ صوب الى الشخص 
اللذكور.نظرا حادا ناهذا جهة قفاء القريية من المفيخ: . 
وفى أثناء ذلك أرد أن يلتفت الشخص اليك ٠‏ 
هذا الاختبار يتلاب التمرن عليه قليلا ومتى نجحت فى 
ذلك وثقت من النجاح فى غيره ٠‏ 
و ان العسناه دم جخزرا بل تسيا افير 
+ حدق ينظرك الشخص الذى يجلس أمامك فى المسجد 
أو المع ىأو المرقضن الخ فى ذات الجهة الشائق ذكزعاافى 
التمرين السابق « مريدا » ان الشخص يلتفت اليك 
فسوف ثلاحظ أنه يتهزهز على كرسيه ولا يلبث أن 
بلتفت ٠‏ وهذه النتيجة يسول حصولها بسرعة لو كان 
الشخص أحد معارفك ٠‏ 
فاذا لم ثئل هذه النتيجة فدلالة على أنك لم تحز قوة 
حصر الفكر وعلى أن ارادثك لم تكن حازمة ٠‏ 


ا 


م ل اذا جلست فى الترام او لام و 
بجلس بعيدأ عنك ومازاكك 3 والئتفت معدكذ الى 
ا 
كآنه منجذب أليك بقوة مغنطيسية ٠‏ 


اذا كنت تحادث انسانا ٠‏ فيجوز ان هذا الشسخص 
يبحث فى ذاكرته عن كلمة غائية عن ياله ٠‏ فحداق فيه 
نظرك وأوح اليه بقوة أى كلمة تختارها ٠‏ ففى أغلب 
الأحيان تجده يلفظ تلك الكلمة ؛ ويجب أن تكون متناسية 
مع الحديث الذى يحصل بينكما ٠‏ وآلا يتحاشى الشريك 
المنفعل عن ذكرها ويوحى اليك الشريك الفاعل بكلمة 
أخرى موافقة ٠‏ 
ولهذه المناسية نذكر أننا قرأنا فى أحد الكتب المترجمة 
عن الألمانية ٠‏ أن طاليا كان ن بهمل دروسه ويهتم نم بالرياضة 
والألعات: التدقية + وقد اكتقتقف صندفة فوعة الفكرية 
العظيمة فاستخدمها فى امتحاناته بأن انصرف عن الدرس 
وحفظ بعض أسكلة وما أخذ الممتعن فى امتحانه ٠‏ قذف 
الشامة تاهتوارات: كزة يقوة:هوهنا: الى لتشادة أن 
يسأله الأسئلة التى يعرفها وكان كذلك وكانت النتيجة 
أن الثناب جاز الامتحان بنجاح باهر ٠‏ 


“ا مه 


دنه ذا متركنن: الطدرنة وهاه قبيفدن ارقن الك 
فوجه اليه نظرا حادا راغيا فى أن يسير على بمينك 
أو على يسارك وبشرط أن لا تتحول أنت عن طريقك 
فترى النقيجة كما أردت ٠‏ 


85 اكف أمام ثافذتك وانظر الى أحد المارين 2 مريدا « أن 
يلكفت اليك ء هاذا كان فكرك منحصرا فى ذلك وارادتك 
ثابتة قوية فلابد أن تحصل على المرغوب ٠ ٠‏ 

وهكذا يمكنك أن تنوع الاختبارات والتمارين على 
هذا المثال + وهى تساعدك على الوقوق بذاتك وعلى 
فى أول الأمر *' بل ثابر على التمارين حئى تصل الى 
الفجاح . 


سس للا سد 


انتقال الارآدة الفكرية 


وحود الانتقال الذكرى الاهتزازات ‏ خطر الافراط ل 
الاستخدام العلمى ‏ كيف تنال أعظم النتائج ‏ كيف تؤثر 
على مسافة بعيدة ‏ التموجات الفكرية اانتقلة كيف تدرا عنك 


سمه زع م 


لسنا نحاول هنا أن نبرهن لك عن صحة انتقال وقراءة 
الأفكار فقد أصبح وجودها عند علماء النفس لا يحتاج الى 
دليل كوجود أشعة رنتجتن أو التلغراف بغير سلكُ +٠‏ وقى 
الواقع أن الناس اعتقدوآ بانتقال الأفكار بطريقة مبهمة 
فجاءت الاكتشافات العلمية الحديثة مثبتة لاعتقاد السواد 
الأعطم متهم 

ولهذا لم يكن القصد من كتابة هذا الفصل الكدليل على 


6“ عمسم 


امكان انتقال الأفكار أو قراعتها بل الغرض أن تبين لك كيف 
تنتفع بها * 

كل فكر سواء كان اختياريا أو اضطراريا هو علة صدور 
تموجات أو اهتزازات فكرية فى الفضاء ٠‏ ولهذه الاهتزازات 
تأثير على بنى جنسنا يختلف مقداره بين القلة والكثرة ٠‏ 

وانيعاث الأفكار يتبع فى سيره خطا مستقيما ويجذب 
له اتحاة الموجية كهوه » ومما بتعسن ذكرة نأل عق القوة 
لا تنال الا بعد الدرس والتجربة السنين الطويلة والذين فالوا 
هذه الأمنية ام يشاءوا افشاء سرها حرصا من الابتذال ودفعا 
الأضرار التى يمكن لبعض الذين لا رادع أدبيا لهم 
فيستخدمونها فى وجه محرم ٠‏ 

ومع ذلك فان بعض أسرار تلك القوة ذاعت بين الملا والذين 
أدركوا كنهها أمكنهم الاندهاش. من نتاكجها العجيبة ٠‏ 

وليين غرهنا من وم هذا العتات منوى ارشاد القراء 
الن مفرقة كوانين الشاتين الفخمى 'التحض فى كلمن 
و المغنطيسية الحيوانية » ولذلك سنقتصر على ذكر القواعد 
الأساسية لتلقين الارادة ولو كانت المسافة بين المؤثر والمتأثر 
ماكة كنلومتر ٠‏ 

وليكن فى علم القارىء أنه من الصعب الحصول على أرقى 


عد يارت 


درجة فى هذا العلم ٠‏ أما معرفثه الابتداكية فبسهل اكتسابها 
وهذه المعرفة هى التى نرغب فى شرحها ٠‏ 

يذكر القارىء أننا قلنا له أن كل فكر ينتج اهتزازات 
أشبه بالدوائر التى تتسع على سطح الماء الحادثة من سقوط 
حجر فى اليم ٠‏ 

فهذه الأفكار ترسل تأثيراتها فى جميع الجهات ولكنك 
اذا ألقيت الحجر بكيفية أفقية فان الدوائر تتكون وتتسع فى 
الجهة التى يستقر فيها الحجر ٠‏ كذلك الحال فى اهتزازات 
الأفكار العادية واهتزازات الارادة المتنقلة ولنقرب لك النظرية 
بامثل الآتى : نفرض أنك أردت الاستثثار بائتياه شخص بقصد 
اهتمامه مك ٠‏ فمن الممكن لك أن تفكر بجد فى رغيته ذلك 
الاهتمام ويمكنك أن تتمثله بفكرك يهتم بمسآلتك ٠‏ فبهذا 
العمل ترسل الى جميع الجهات اهتزازات قوية فكرية وبلا شك 
أن بعضها يصيب الشخص ويؤثر عليه بنسبة قوتك الفعالة 
وقوته الايجابية ٠‏ 

ومن الجائز أنه لا يشعر بتأثيرك ٠‏ ولكن اذا كانت آلة 
فكرك البرقية ترسل تموجاتها بشدة الى الشخص مباشرة فانها 
تصيبه بوضوح أكثر وتكون صدمة الاهتزازات أقوى ٠‏ 

وللوصول الى نتاكج مرضية من هذا القبيل يجب عمل 


عنها ء+* 
تهمك وتريد مساعدته لك فيها مع آنه لا توجد بينكما أى 
علاقة ٠‏ 
ذكرها فى هذا الكتاب ٠‏ ولكن الذى يهمك أن تتصل به قبل 
التحدث معه أو بعبارة أخرى تريد تمهيد طريقك اليه والحصول 
على تحضيده ٠‏ 
ما عليك الا أن توجد بينك وبينه علاقة فكرية بواسطة 
وينبغى لذلك أن تخلو بنفسك تمعزل عن الناس ( فى 
مخدء لمثلا ) ثم تجرد ذهئك من سائر الأفكار وتجعل جسمك 
لجسمك وجود ذائى ٠‏ ثم ابعد عنك كل المخاوف ٠‏ ثم فكر 
بهدوء وسكينة بالشخص الذى تريد التآثير عليه وان لم تكن 
تعرفه مالذات ٠‏ تقيل له مثالا بفكرك ٠‏ 


لاثملا م 


واستمر على التفكير فيه بقوة بغير أن تقطب حاجبيك 

منج عضلاتك ٠‏ 

ومئى شعرت فى ذاتك بأنك على اتصال معه ٠‏ فكر حينكذ 
رغائيك وبوثوقك بالحصول عليها ٠‏ 

واذا شعرت فى نفسك بتأثير خارج عن ارادتك فيدده 
بتفكرك بشخصيتك وبالقوة النفسية الثى فيك فلا تجد 
الاهترازات الخارجية منقذا اذاتك ويكفى لتقويتك أن تتمثل 
ذائك محاطة يشعاع فكرى بطرد عنك كل تآثير خارجى 
ولو كان غير مقصود بك شخصبا ٠‏ ولتعام أن أفكار بنى 
جنسنا ‏ مهما كان اتجاهها ‏ تتصل دوائرها بنا وقد تطوقنا 
ضمنها ان لم نكن محتاطين لدرء تلك التأثيرات + وأقرب مثال 
لصحة ذلك تجده فى انتقال شسخص من مكان الى مكان آخر 
فانه لا بليث أن نتغير أفكاره ونآراؤه بأفكار الوسط الذى 
يعيش فيه سواء كان فى الدين أو السياسة أو الأخلاق 
أو السلوك الخ كما رأينا أن فكرا ربما هيمن على بلد ٠‏ وعقيدة 
تسلطت على شعب ٠‏ وقد تتأصل فيه أو تتلاشى تبعا لقوة 
الأؤثرات ولاستعداد الشُعبٍ لقفولها أو تبذها ٠١‏ 

وانعد الآن الى فرضنا الأول الهجومى : فرضنا انك اتبعث 
الارشادات التى ذكرناها لايجاد علاقة أو اتصال بينك وبين 


سس يز اسل 


الشخص الغائب عنك دواسطة الانتقال الفكرى ٠‏ فائك بعد هذا 


برحب بك ويأتنس بفكرك كأنكما متعارفان من زمن ‏ ولا أقول 
لك آنه سيجيب سؤّلك على الفور بل. يتريث للأمر ويفكر فيه 
غير أن التأثير الذى تجابهه به يلاشى تردده ولا يليث أن يتفق 
معكُ +٠‏ 

وينبغى عليك أن لا تهمل قوة عينيك عند مخاطبته ولا يعب 
عن فكرك التكلم بصوت مقئع ومقئئع + 

ليس كل من قرا هذه الفصول بواصل الى الدرب الذى 
رسمناه له ٠‏ ائما ينجح ذلك الذى يقرآها بثآن وانتناه ٠‏ فيدركٌ 
الختى والمبنئ + 

قد يكون القارىء كالفاحت بطن الأرض فالواحد يجد 
فحما ٠‏ والآخر يستخرج ماسا متلألىء الضياء ٠‏ مع أن 
الفهم والماس من مادة واحدة + فاسألوا تعطوا ٠+‏ وفتشوا 
تجدوا ' 

ولنختم هذا الفصل بالملحوظة الآثية : 

اذا كانت قوى النفس كما شرحناها فى الفصول السابقة 
خاي مهي ع كا عض ننه السنيزة السكية المكرفية الك 
ستذكرها فى الفصل التالى ٠‏ قمن له أذنان للسمع فليسمع ٠‏ 


ءلم د 


افص ل كار سر 
القوة الفكرية الجهاذية 


تكرية كلفوروات الزوت و1لاوة بهاو ماقت 
الطبيعة ‏ متناول الأفكار لا حد له تشبع الفكر . الظاهرات 
النفسية العجيبة ‏ نتائج الخوف والاضطراب ‏ التصور 
أصبح حقيقة ‏ شروط النجاح ‏ أريد واقدر - بالعزيمة 
الصادقة قال كل فىء ‏ فظريات بعفى الؤلفين ٠‏ 


لخص الؤلف ملفورد الذى بحث فى قوى النفس ‏ 
جزءا من فلسفته بهذه الجملة « انما الأفكار أشياء »© ٠‏ 

نعم ليس الفكر قوة ديناميكية فحسب ‏ بل هو شىء 
كائن كساكر الأشماء المادية ٠‏ 

الفكر شكل راق من أشكال المادة أو هو صورة كثيفة 
للروح ء 


آم د 


يه بوجد فى الطبيعة سوى مادة واحدة تظهر على أشكال 
متعددة متباينة ٠‏ 
فعندما نفكر نرسل فى الفضاء اهتزازات مادة دقيقة 
أثيرية لها نفس وجود الأبخرة والغازات الطيارة أو السوائل 
والأجسام الصلية ولو أئئا له ثراها بآعيننا ونلمسها بحوأسنا 
كما آننا لا نرى الاهتزازات المغخطسية المنمعثة من حجر 
المغغطيس لتتجتذب المه كتئلة الحديد ٠‏ 
كل قوى الوجود معنطيسية » فالضوء والحرارة تصدر عنهما 
أيضا اهتزازات كاهتزازات الفكر الانسانى ولكن بأقل تأثير ٠‏ 
غير أن أصول هذه وثلك واحدة ولا يشترط فى وجودها أننا 
ندركها بأحد حواسنئا الخمسة ٠‏ 
ولقد أثيت هذه الحقيقة الأستاذ أليشا غراى فى مؤلفه 
« عجائب الطبيعة اله[ زه دعاع7416 :11 همأ بأتى : 
ضوكية متلونة لا تيصرها العين البشرية ٠٠‏ أوجدت مجالا 
1 للتفكر والتأمل ٠‏ وفك فحت 58 للعلم كان معلقا .* 
وقال الأستاذ وليمز فى مولفه )2 فصول قصديرة علمية 
ا ل « انه لا توحجد درجات 


حسا ودين الاهتزازات البطيئة التى تبعث من الحرارة اللطيفة ٠‏ 
يوجد قراغ عظيم بين هذين النوعين ولكن لا. يفهم منه أن 
الطبيعة غير قادرة على ايحجاد القوة الوسيطة بينهما ٠‏ 
أو الاعتقاد بأن هذه الكوة ليس فى مقدورها أن تو'لاد مشاعر. 
بها بشرظ أن توجد أعقساء تتاثر بها وتتمثاها على شكل 
محسوس © ٠‏ 

اننا لم نذكر رأى هؤلاء المؤلفين الا لنثيت لاقارىء وجود 
الاهتزازات الفكرية +٠‏ 

أن ماهية الاهتزازات الفكرية التى تصدر عنا ترتيط 
مالفكر ذاته + فلو كان للأفكار ألوان لرأينا أفكار الخوف 
والاضطراب 0 اء كسحب كثيفة سوداء 
وأفكارتا المبهجة المسرة كأريد وأقدر ظاهرة ممتزجة 
يسحب بيضاء ثفافة تعاو فوق تلك الأفكار المقلقة الوجلة 
الضعيفة +٠‏ 

ومهما كانت المسافة التى تجتازها تموجات فكرك فانها 
تبقى على اتصال بك فنؤة رظي وعلى تظر كار بحسي طريتها 
حسنة كانت أو سيكة ‏ وهى دائما تميل الى تحقيق ذلك المثلك 
القائك « الطيور على أشكالها تقع » وهذا المبل هو الذى 
ندعوه بقوة الفكر الجاذبة وهى أحدى ظاهرات المملكة 
النفسية » 


ل الى لد 


فأفكار الخوف والقاق تجتذب اليها الأفكار المماثلة لها 
فتتأثر أنت ليس فقط بأفكارك بل وأيضا بأفكار الآخرين فتنوء 
إذ ذاك تحت أحمالها الثقيلة ٠‏ كذلك الأفكار المفرحة والمبهجة 
التقين حفكذب اليها ما يمائلها فتتقط النفس بتهموعها + 

كن أكن كارك تودينة ال عا كيه راعة نسي » 
وانشراح صدرك + وشجاعة قلبك + ولتكن عزيمتك كلها منحصرة 

فى « أريد وأقدر » فيسهل عليك كل أمر عسير وليكن مرغوبك 
موجها )لى الخير دائما والى عدم الاضرار بالآخرين فتتجمع 
لديك الأفكار التى من هذا القبيل فتزيدك قوة وتكتسب من 
ورائها فائدة ٠‏ 

وبجب أن تستأصل من نفسك فكرين الأشد خررا عليك 
من كل فكر "آخر وهما الخوف والبغض » اذ تنبت من جذور هما 
سائر الأفكار الشريرة ٠‏ فالاضطراب الوليد البكرى للخوف # 
والبعض والد للحسد والخبث والتهور .٠‏ 

اقثلم الجذور من أصولها فلا تجد أثرا للفروع + وللوصول 
لى تحقيق أى فكر يخطر لك ينبغى أولا أن ترغب فيه بحمية 
ثم تؤمن ايمانا راسخا بآنك ستحصل عليه ثم تصمم تصميما 
باتا قاطعا بادراكه فلا تقل « أتمنى هذا الثنىء ‏ فلريما أثاله 
وسآجرت ذلك 6 لا تقك لا أقدر لأن حظ الحياة لم بخاق لأولكك 
المترددين آلذين لا همة لهم ولا أقدام ولا حزم ٠‏ 


68 سد 


الرجال الأقوياء الفكر هم الذين ينجحون ‏ وقوة الفكر 
الجاذبة هى التى ترسل أشعتها المؤثرة نحو الغرض المقصود 

الم تغايل ف كباتك مكنا قصرت باتجد ات ككوة يدوق 
سادق معرفة لك به آلم تساعد انسانا فى شىء بخصه مدفوعا 
الى ذلك بشعور خفى ٠‏ 

لاشك أنه حصل لك مثل هذا الأمر ٠‏ فما السبب ؟ ولاذا 
ترغب فى حماية شخص وتشعر بتبساعد نحو 'آخر مع أن 
الاثنين غرييان عنك ٠‏ 

سيب ذلك قوة الاهنزاز الفكرى الذى صادف هوى 
فى نفسك وشبيه الشىء منجذب اليه ٠‏ 

أن نجاحك يتوقف على الايمان بحصولك على كلك القوة 
فلا يكن ايمانك ضعيفا ولتكن ارادتك قوية فتأتى بالعجائب ٠‏ 

« أطلب تجد + اقرع يفتح لك » ولكن يجب أن تصحب 
الطلب والقرع بايمان لا يتزعزع فالنجاح محقق ٠‏ 

قال هيلين ولمان « من عرف ذائه حق المعرفة يستطيع 
الانتظار بهدوء لأن الحظ سيقبل عليه مفعما ينوال الآمال » ء 

ولا بقصد ولان المأكور بقوله الانتظار بهدوء + أن تظل 
جالسا الأربعاء مكتوف آليدين فيطرح الحظ النجاح تحت 


هم د 


قدميك » بل يجب أن تريد بحزم وتسعى بجد 
برأى ( جرفيلد ) لا تنتظر أن يصلك شُىء بل « 
عن ذَاكَ الشىء فتجده © ٠‏ 
لا تنتظر منا البراهين القاطعة لصدق هذه النظرية ٠‏ بل 
صدق أولا + والاختبار كفيل بأقناعك أن القول عسادق » 
والتنجاح محقق ٠‏ 
كل شىء تناله بشرط أن ترغب فيه بجد وتريده بعزم .. 
جرب هذا الأمر فلا تذهب التجرية سدى ٠‏ 
أما الفصل الثتالى فسيكون برهانا على صدق هذه 
الحقيقة : قل لى من تعاشر فأقول لك من أنت ٠.‏ 


اكلم د 


نامث 
هه 4 دن || 4 0 
تكوين خاق الانسان ونموه ‏ التجديد ‏ قانون المملكة 
ألفكرية ‏ نبذ العادات القديمة واكتساب الجديدة ‏ الأرمعة 
أساليب المهمة ‏ قوة الارادة ‏ الابحاء المغنطيسى ‏ الابحاء 
أمثلة وتمارين ‏ أنت معلم نفسك 8 


سمو هع وعم 


لاد وأن القارىء الذى تتيعم معنا هذه الفصول بقول : 
كل ما ذكر هنا حسن ويمكننى أن أصل الى تلك النتاكج لو كنت 
حاصلا على الصفات النفسية والخلق اللازم اتلك الأغراض ٠‏ 

كلا تدرى أبها القارىء العزيز أن الفشل راجع الى نكران 
ذائتك والشك فى قدرتك 8 

بمكن كل أنسان دقوة ارادته أن بوجد له خاقا كما مشاء 
فهو حسبما يريد أن يكون لا حسبما خلق ٠‏ كل وأحد يستطيع 
3 بحدد ذاتئه ٠‏ 


ضع نصت عينية أن لكل نتيجة سببآ واكك معلول علة ٠‏ 


ا لاخ ا 


فالنجاح فى الأعمال يرجع الى بعض القوى النفسية ٠‏ 
والصفات اللازمة لذلك هى ولا شك الحزم وطلب المعالى 
والشجاعة والتأكيد ٠‏ والثبات والصير والفطنة + وقد يضاف 
البها صفات أخرى ٠‏ 

فى كل واحد بعض تلك الصفات بدرجات متفاوتة ٠‏ وكل 
واحد يعرف موطن الضعف فى نفسه ٠‏ 

ريما لا يبوح به لأصدقائه حتى ولا لزوجه أو ولده ولكنه 
يعترف به لنفسه فاذا جال فى خاطره أن يزيل أسباب ضعفه 
اوجدها بين تلك الصفات ولكن تنقصه العزيمة ٠‏ 

ألا يريد دفع ثمن اصلاح هذا العيب ؟ 

لوأأعلن كمد الفمياعين اياف دواة سه النيون 
النفسية يحقن به المريض لاكتظ معملة بألوف الطلاب للحصول 
على هذا الدواء المجدد أو المحيى لتاك الصفات ٠‏ فالواحد يرغب 
فى مصل الحزم + والثانى يبتاع جرعة « الشجاعة » + والآخر 
يشترى سفوف « أقدر » وهلم جرا ٠‏ 

ولكن لا يوجد دواء كيميائى لهذه الأدواء ٠‏ ببد أنه بمكن 
الحصول على ذات النتاكج متطبيق قائون القوى الفكرية فلماذا 
لا نستعمله +٠‏ 

نحن عبيد عاداتنا الجسمانية والعقلية ٠‏ وما أخلاقنا فى 


الواقع الا خلاصة آفكارنا الاعتيادية ولو أن بعضها متاصل 
فينا بطريق الوراثة ٠‏ 
نعم اننا نفضل السير فى طرق النفس المهيآة لنا ويصعب 
علنا الحناة عنها والسقد فق طرق أقوى تفقطها »فين اننا 
نعتقد أن الطرق الجديدة هى أفضل من القديمة ٠‏ ومتى سرنا 
فيها سهل علينا تعرفها فلماذا لا نآخذ بالحديث النافع ونترك 
القديم البالى المضر ؟ 
سبق ذكرنا للقارىء ان العمل الفكرى يحصل بوظيفتين : 
فاعلة ومنفعلة ٠‏ 
فالفاعلة تنتتج الأفكار الأصلية والارادية ٠‏ والمنفعلة ما عليها 
الا التتفيذ ٠‏ 
ومن خصائص الوظيفة المنفعلة أنها هى السائدة علينا 
بتآثرها سربعا بالعادات ٠‏ 
وتغيير الخلق بحصل باحدى الطرق الآتية : 
أولا ‏ اما بتصميم الارادة لاقتلاع جذور العادات القديمة 
واكتساب غيرها بدون مساعدة قوة أخرى ‏ غير أن هذه 
الطريقة يصعب على كل واحد ممارستها ان لم يكن قوى 
الارادة صادق العزيمة وما كل أنسان كذلك ٠‏ 
ثانا سا واما بالايخاة [التطسى' يواسظة ميوم ماهر كتير 
بطرق التنويم اللمغنط ويكون موضّعا لثقتك ‏ بيد أن من 


دهم 


الصعب العثور على ذلك المنوم 
ثالئا ‏ .الايحاء الذاتى منضما الى التعمق فى التفكير ل 
فهذه الطريقة المزدوجة هى أحسن الطرق للحصول على 
الفاكدة المرغوية ٠‏ ان دواسطة الابحاء الذاتى يستطيع 
كل انسان أن' يكون منوما نفسه وموحيا اليها يما يريد 
فتتآئر الوظيفة المنفعلة بارادة الوظيفة الفاعلة ٠‏ وبالتعمق 
الفكرى بجعل الانسان نفسه فى حالة انفعالية قايلة 
لعادة جديدة أو لخلق حديث ٠‏ 
فالصورة التى تتخيلها مخيلتك وترغب أن تكون على 
مثالها » لابد وأن تنطبع فيك وتتجسم فى شخصك باستمرارك 
على التفكير فيها وارادة اكتسايها ٠‏ 
وهذا على ظئنا هو الدواء الشافى ٠‏ 
ولنأت بمثل تطبق عليه الثلاث طرق البادية الذكر ٠‏ من 
البديهى أن الخوف صفة رديكئة فى الانسان فكم قضى على 
الألوف ذأفقد 00 وأتلف الأجسام ولاشى من قوى ٠‏ 
لنفرض أن الخوف متسلط عليك وتريد ملاشاته باحدى 
الطرق السأيقة ٠١‏ 
تدا أولا بالارادة فتقول : لا أريد أن أكون خاكفا ( 35-5 
الخوف دتركى © ٠‏ 
ولكن الخوف-لا يزاك بآقيا ٠‏ لأن أرادتة لم تن قوية 


لس ءية ده 


لتتغاب عليه فقصدت منوما فأجلسك على كرسى وقال 
لك أن ترخى عضلات جسمك وتهدىء أعصايك وتجعل ذاتك 
فى أهداً حالة ٠‏ فعندما يتحقق أنتباهك اليه يوحى اليك 
مكررا بترك الخوف وبالشجاعة وبالأمل وبالطمآنينة الخ ٠‏ 

والأمر يتوقف على المنوم الخبير الذى بعرف موطن الداء 
فمتى غرس فيك هذه البذور يعلمك كيف تمارس الابحاء 
الذاتى وكيف يحصل التعمق الفكرى لتباشره بنفسك فيتم 
شفاؤك ٠‏ 

أما قدرة الابحاء الذاتى فتشعر يها بتكرار القول لنفسك 
« آنا لست خائفا ٠‏ أنا مطمئن . لقد زال أثر الخوف من 
نفسى » أنا لا أخشى شيئًا وعلم جرا ٠‏ ويجب أن تلفظ هذه 
الأقوال بهيكة جدية وباقتناع ذاتى ومتى وصلت الى هذه الحالة 
تنتقل آلى التعمق الفكرى بآن تجعل نفسك فى حالة انفعال 
قابل للتأثير ٠‏ ثم تفكر طويلا بالفكر الذى تريد اكتسابه + 
واليك الطرق الموصلة لذلك ٠٠‏ 

كيف يحصل التعمق الفكرى 

اختر موضعا هادئا بعيدا عن الغوغاء والحركة وبمعزل عن 
الناس واجلس على كرسى أو فى السرير أو فى أى مجلس ترتاح 
اليه . وارخ كل عضلات جسمك ولا تشنج أعصابك ثم تنفس 
طويلا وببط * واحفظ الهواء داخل رئتيك عدة ثوان قبل أن تلفظه 
وكرن الاسعضاق مرازا حتى تعر يراكة واتتعاش .. 


حت لومت 


المع الثالش سر 
فسن الحسر الفكرى 


تعريقه ‏ اندماج الفكر فى العمل فوائد الحصر ‏ ثمرة 
العمل الدواء الناجع ضد الخمول وانحطاط الجسم والعقل ‏ 
شروط الحصر ٠‏ 


واحدة وتوجبه الفكر يأجمعه الى غرض واحد كما تجمسع 
والقوة التى بمقتضاها يستطيع الانسان توجيه كل التفاته 
وكل قواه العقلية الى فكر خاص أو عمل واحد ‏ لهى قوة 
واننا اذا آضفنا فكرنا الى مجهودنا وطبقناهما على أى 
عمل لجاء هذا اليل آية فى الحدن والأتقان بكسن الانسان 


اكنة ا أ 


الذى بشتغل بأمر وفكره شارد عنه ٠‏ أو يلتفت لأمر آخر ٠‏ 

وهذا أكبر مساعد فى حصر الفكر ويذل المجهود فى شىء 
دون الالتفات الى غيره وابعاد المؤثرات الأخرى ٠‏ ونتيجة 
ذلك هى بلا شك اجادة العمل ومتى كان العمل جيدا كان 
الجزاء أعظم تصديقا للمثل القائل ظا الجزاء من جنس العمل » * 

قلنا فى فصل تقدم أن كل انسان يستطيع الحصول 

على مرغوبه بشرط أن يطليه بحمية فاذا حصر كل مجهوده فى 
شىء صارخا النظر عما سواه فان هذا المجهود المتجمع وموجه 
نحو الغرض يجب حتما أن يكلل بالنجاح ٠‏ 

ومغزى ما تقدم يتلخص فى هذه الجملة « اذا باشرت 
عملا مهما كان فاعمله يكل قواك »6 »ه 

اشتعل بجد فتحسن العمل ٠‏ 

ولكى تنجح فى حصر الفكر وقصره على أمر واحد فى 
وقت واحد يجب أن تمارس التمارين السايبقة وكذلك 
الاختبارات التالية فى الفصل الرابع عشر ولا يآخذنك الملل 
أو يعتريك الضجر من ذلك بل اجعل لارادتك السلطان على 
عواطفك ٠‏ 

وللحصر الفكرى خلاف ما ذكرنا من المنافع فائدة آأخرى 
هى أراحة القوى الجسمية والنفسية ٠‏ 


نب ا حت 


مخيلتك ويحرمك لذة الرقاد ٠‏ 

من النظريات الثابتة ان كل فكر يتطلب مجهودا ويشغل 
عدة خلايا من المخ وفى أثناء ذلك تظل باقى الخلايا فى راحة ٠‏ 
الخلايا الأولى تذوق الراحة بعد الكد والعناء ٠‏ 

والآن نترك هذا الفصل ونذكر لك بعض تمارين تقوى فيك 
ملكة حصر الفكر ٠‏ 


ل 5ه ده 


١ / 9‏ م 
لمات عسمر 
قرط أساسئ.حاقوة الاراداة ناخضوع الوظاكف العمنوية 
للازادة من فمازين بت المساواة عق الواهة الحسعة والتقلنة تت 
أمثلة ‏ الانتباه الموجه الى أشياء خارجية ٠‏ 
عموتيعرعمم- 
كل فكر وكل ضوضاء وكل حركة أو نظر مخالف للغرض 
الذى تكرومة ٠‏ 
ذلك هو التسلط على الجسم والعقل وجعاهما 
طوع ارادتك ٠‏ 
يجب أن يكون الجسم خاضعا لاروح ‏ والروح 
خاضعة للارادة ٠‏ 
الارادة قوبة دذائها والروح هى التنى تحتاج للتقوية 
وتحصل هذه النتيجة بجعل الروح تحت الارادة ومتى 


اهمها هد 


تقوت تصبح جهازا قوبا أقذف اهتزازات الفكر بشدة 
فتؤثر التآثير المطلوب ٠‏ 
١‏ اجلس على كرسى وخذ راحتك وارخ عضلاتك واجتهد 
باليقاء ساكنا نحو خمس دقائق ٠‏ 
كرر هذا العمل مرارا حتى تشضعر يعدم التضجر 
من هذا الفعل ثم أطل المدة الى عشر دقائق خالى خمس 
عثرة دقيقة ٠‏ 
لا تتعب نفسك للوصول الى ذلك دفعة واحدة دل 
جرب التمرين على دفعات متقطعة ٠‏ 
؟ ب اجلس على كرسى ٠‏ مستقيم القامة ورأسك وذقنك 
مائلين الى الأمام وكتفاك الى الوراء ٠‏ 
ارفع ذراعك الأيمن الى فوق كتفك ٠‏ 
أدر رآسك وثبت نظرك على يدك بغير أن تحرك 
ذراعك الأيمن مدة دقيقة ٠‏ كرر هذا الاختبار فى ذراعك 
الأمسر ٠‏ ومئى استطعت عمل هذه التجرية وأبقيت ذراعك 
بدون حراك ٠‏ أطل مدة الاخثبار الى دقيقتين فثلائة 
دقائق حتى الخمسة ٠‏ ويجب أن تكون كفك متجهة الى 
تحت ٠‏ بمكنك التثيثت من جمود ذراعك بالنظر الى 
أطراف الأصايع 'ة 


ال 1 2 


م املا كأسا بالماء واقيض عليها بأصايع بدك اليمنى وامدد 
ذراعك اليمين الى الأمام ثم ثبت عينبك على الكاس 
واجتهد أن تستيقى الذراع بغير تحرك بحيث يبقى سطح 
الماع مسكؤياء: 

ابد العمل مدة دقيقة كم تدرج فيه حتى تصل الى 
خمس دقائق ٠‏ نو”ع العمل بين الذراع الأيمن والذراع 
الأيسر ء 

4 يلزمك فى حياتك اليومية أن لا تتخذ هيئة جافة نفورة 
أو تظهر بمظهر الصبى المتميج بل يجب أن تكون هادثا 
مطمئنا ٠‏ 

والثمارين المأكورة هنا ستساعدك على اكتساب 
الحركات والمظاهر المرغوبة ٠‏ | 

لا تقرع المائدة بأصابعك أو الأرض برجلك حال 
جاوسك على الكرسى لأن هذا يدل على القلق وعدم 
امتلاك النفس ولا تتهزهز على آلكرسى الهزاز كما أو 
كنت تدير 'آلة آخذت آجرتها ٠‏ ولا تقضم أظافرك 
ولا تعض اسائك ولا تلوكه داخل الفم عندما تقر أو تكتب 
أو تباشر أى عمل ٠‏ ولا تحرك أهدابك أو تجهم وجهك ٠‏ 

أزل عنك جميع الحركات الانفؤعالية التى يمكن أن 


سالايةا تب 
تصير فيك عادة ‏ ويسهل كل ذلك عليك اذا فكرت 
بذاتك ٠‏ 

عو“د نفسك على تحمل سماع مختاف الأصوات 

بدون أن تتأثر أو ترتاع + وبالاجمال تسلط على نفسك 
وسد عليها ٠‏ 

ثانا ذكرنا ما مر من التمازين لتقوى نفسك وتمتلك حركاتك 
العضلية الاضطرارية متسلطا على جس حك بالوظائف 
الاختيارية ٠‏ وسنذكر. لك التدريبات الآثية التى بها 
تستطيع آثبان الحركات العضلية طوعا لارادتك ٠‏ 

- ان 3 ماكذة يكم أصاميك :حدوة تكون اليم 


اتكىء 3 من 1 الائنسية و1 على الماكدة الى 
أمامك ٠‏ 


ثيت نظرك على قبضة بدك بضعة ثوان ثم أفرد 
ذو أهمية كترى ٠‏ أفرد أيضا ومبطء أصيع السباية 3 
فالوسطى فاليئصر فالخنصر حتى تكون الكف مفتوحة » 
ثم اعكس العملية بأن تطوى الخنصر فالبئصر وهلم جرا 
حتى الابهام وترجع قبضة اليد كما كانت أى أن الابهام 
يكون مطويا عليها ٠‏ 
( الغنطيسية الحيوية ) 


 ةملال‎ 


افعل باليد اليسرى نفس هذا التمرين وكرره فى 
كل دفعة خمس مرات ٠‏ وتدرج بالزيادة حتى يبلغ العشر 
مرات ٠‏ 

مما لا شك فيه أن هذا التمرين يضجرك بيد أن من 
المهم أن لا تسأم اذ بذلك تستطيع حصر 'التفاتك لأى 
شىء ولو كان تافها والتسلط على كل حركاتك العضلية ٠‏ 
ولا تهمل الالتفات الى حركات: أصابعك ٠‏ 

؟ س شبك أصايع: اليدين ببعضها ما عدا الابهافين اللذين 
تلقيهما حول بعضهما تارة يمينا وطورا يسثارا وليكن 
انتياهك موجها الى أطرافهما ٠‏ 

ب ضع يدك اليمنى على منكبيك ولتكن ابهامك وباقى 
الأصايع مطوية ما عدا السبابة الذى يبقى ممدودا وتأخذ 
بتحريكه من أليمين الى اليسار وبالعكس موجها انتباهك 
الى طرفه ٠‏ ويمكنك أن تكثر من هذه 'التمرينات بقدر 
ما تستطيع ونحن نترك' لفكرك الثاقب وللمهارتك ايجاد 
تمارين ممائلة ٠‏ 

ائما المهم فى كل ذلك أن تحصر وتوجه كل انتباهك 

الى الجزء: الذى تحركه من الجسم ٠٠‏ د 
قد يثور هذا الانثياه من تعسفك به ويحاول 'التخلص 
منه بالتشاغل بأمر "آخر ينجذب ألية فلا تدعه يفعل ذللكًا 


2 


بل تخيل نفسك مدرسا أمام تلميذ ينظر الى صفحات 
كتايه ولكنه يسترق النظر الى شىء آآخر فواجبك ملاحظته 
وتنبيهه الى التمعن فى الكتاب دون سواه ولو كان 
الدرس مملا مضجرا ٠‏ وبذلك يكون لك السلطان المطلق 
على حركاتك العضوية فتتقوى فيك ملكة حصر الفكر ٠‏ 
خذ شيئًا لا قيمة له ٠‏ وليكن مثلا قلم رصاص ٠‏ فكر 
فيه جيدا نحو الخمس دقائق كأنه ذو أهمية عظمى ٠‏ 
قلتّبه مرارا بين أصابعك مفكرا فى المادة التى صنع منها 
والغرض الذى عمل لأجله وكيف يستعمل ٠‏ تصور أن 
جل غرضك من الحياة درس هذا القلم دون أى شىء غيره. 
نوتع هذا التمرين بأن تختار أى شىء للتامل فيه 
بحيث يكون تافها لا قيمة له حتى تكون مقاومتك الملل 
الذىيعتريك عظيمةوالمجهود الذىتيذله لحصر فكرككييرا. 
+ عا عو 
نظن أن التمارين السابقة تكفى القارىء ليخذو على مثالها 
وليبتكر غيرها مما يقع كل يوم تحت حسه وادراكه حتى يتمكن 
كن امتلاك فكره. ويمضرق على فية كام .ولك سود على 
نفسه وبجعل أمباله خاضعة لارادئه ويتمشى بها الى التأثير 
على الثير فيلازمه النجاح فى أعماله الدنيوية والغبطة فى 
حياته اليومية ٠‏ 


تح بعد 


فلن ياليم الستزي تان عا العدرين وكرره فى 
كل دفعة خمس مرات ٠‏ وتدرج بالزيادة حتى ييلغ العشر 
مرات ٠‏ 
مما لا شك فيه أن هذا التمرين بضجرك بيد أن من 
امهم أن لا تسآم اذ يذلك تستطييع حصر 'التفاتك لأى 
شىء ولو كان تافها والتسلط على كل حركاتك العضلية ٠‏ 
ولا تهمل الالتفات الى حركات: أصابعك ٠‏ ' 
> اسيك أصابع اليدين سمعضها ما عدا الابهامين' اللذين 
تلقيهما حول بعضهما ثارة يمينا وطورا بارا 'وليكن 
انتياهك موجها الى أطرافهما ٠‏ 
عاب صر يدك البندى على جنك اولقن نامك ونا 
الأصابع مطوية ما عدا السبابة الذئ' يبقى ممدودا وتأخذ 
بتحريكه هن اليمين الى البسان وبالمكس تتوجها: اناك 
الى طرقه ٠‏ ويمكنك أن تكثر من هه 'التمريئات بقسدر 
ما تشتطيع وئحن نترك لفكرك الثاقب وللهارتك ايجاد 
تمارين ممائلة +٠‏ 
ائما المهم فى كل ذلك أن تحصر وتوجه كل انتماهك 
الى الجزء“الذى تحركه من" الجسم ٠‏ 
قد يثور هذا الانتياه من تعسفك به ويحاول “التخلص 
منه بالتشاغك بأمر 'آخر ينجذب اليه فلا ثدعه يفعك ذلك 


كوقةت 


بل تخيل نفسك مدرسا أمام تلميذ ينظر الى صفحات 
كتابه ولكنه يسترق النظر الى شىء آخر فواجبك ملاحظته 
وتنبيهه الى التمعن فى الكتاب دون سواه ولو كان 
الدرس مملا مضجرا + ويذلك يكون لك السلطان المطلق 
على حركائك العضوية فتتقوى فبك ملكة حصر الفكر ٠‏ 
غ ‏ خذ شيكا لا قيمة له ٠‏ وليكن مثلا قلم رصاص + فكر 
فيه جيدا نحو الخمس دقائق كأنه ذو أهمية عظمى 8 
قلتبه مرارا بين أصابعك مفكرا فى المادة التى صنع منها 
والغرض الذى عمل لأجلة وكيف يستعمل ٠‏ تصور أن 
جل غرضك من الحياة درس هذا القلم دون أى شىء غيره. 
نوع هذا التمرين بأن تختار أى شىء للتامل فيه 
بحيث يكون تافها لا قيمة له حتى تكون مقاومتك الماك 
الذىيعتريك عظيمةو المجهود الذىتبذله لحصر فك رككبيرا. 
علا جو 
نظن أن التمارين السابقة تكفى القارىء ليخذو على مثالها 
وليبتكر غيرها مما يقع كل يوم تحت حسه وأدراكه حتى يتمكن 
من أمتلاك فكره وحصره على شىء خاص وبذلك يسود على 
نفسه وبجعل أمياله خاضعة لارادئه ويتمشى بها الى التأثير 
على الغير فيلازمه النجاح فى أعماله الدنيوية والغبطة فى 
خياته اليومية ٠‏ 


سا وول سه 


. «(/ ىقر 
اليصز لكا سر 
خطبة الوداع 
ادراك الحقيقة الغريزى ‏ معرفة الذات ‏ تنبيه للباحث 
لا تفرط فى القوة التى اكتسيتها ٠‏ 


سمه 3ع 


الكتاب أحسوا دثمو الاعتفاد الغريزى فيهم بحتيقة ما قدمناه , 
الا أن نلفت نظر القراء الى الوقائع-المهمة التى تتأسس عليها 
ددّمة فتئمو فيهم القوة الراقدة .٠‏ 

وتخطى هذه الحدود بخرحنا عن الغرض الذى توخيئاه 
فى هذا الكتاب وهو نشره بين الجمهور لتمرينهم على استخدام 
ألقوة المغنطيسية والتأثير النفسى فى الأعمال وفى الحياة 
اليومية + 

وجل ما نقوله للقارى»ء ان الحقيقة موجودة فى باطنه 
وتتضح له عندما يحركها من مكمنها ويتعهدها بارآدته فتتمو 


م ا اهمه 


كالزهرة تدريجيا ومتى عرف الانسان نفسه نال الجزاء الحسن . 

اعلم أن شعلة النار متى ذكيتها قد يندلع لهيبها ويتتاول 
ضوؤها جميع ما يحيط بها ٠‏ 

بادر الى متابعة السير فى طريق الحياة الكاملة بسكيئة 
وجد واعلم أن التسرع شىء والمبادرة شىء آخر ٠‏ وأن التميج 
والحمية شيكان مختلفان ٠‏ وان القسوة والغوغاء ليستا 
متساوبكين + 

فالرجل النشيط الهادىء الرزين الثابت يصل الى غرضه 
بأسرع من الرجل المتلون المضطرب المتقلب ٠‏ 

فاإظماتتة و الحير والحية والرزانة هذه كلها قوق شناعه 
على النجاح ٠‏ والحكيم قد يستعمل أشياء لا يعتد بها الجاهل 
كما أن الحجر الذى يرذله البناؤون قد يصير رأس الزاوية ٠‏ 

لا تزحف على بطنك كدود الأرض ولا تذل نفسك متمرغا 
فى الثراب مستشهدا السماء على أنك خليقة مرذولة ولا تقل 
عن ذاتك أنك الخاطىء التجس الذى يستحق الهلاك الأبدى ! 

كلا وألف مرة كلا ! قف منتصيآ وآرفم قامتك وتطا 

الى السماء آملا ٠‏ آفتح صدرك واملاٌ ركتيك بهواء الطبيعة 
النقتى * 

حدث نفسنك أنك جزء من عنصر الحياة: الأزلى وأنئك مخلوق 
على صورة الله ومثاله وأن فيك .كسمة الحباة الالهية ٠:‏ 


ا ا 


لآ شىء ى يضر دك لأنك جزء : من الأبدية ! 

تقدم يا صاح الى الأمام بعزم ثابت وبالقوة الجديدة 
التى اكتسبتها ودب فيك حيبيها ٠‏ الفعسل. أولا واجبك ثحو 
كفسك ثم نحو اخوتك بنى الانسان ٠‏ 

لا تئكر الأخوية الانسانية واعترف أن جمبع الكاس أعضاء 
عاكلة واحدة ٠٠‏ 

لا تخدع بنى جنسك ولا تدعهم أن يخدعوك ٠‏ لو أطعت 
هوى وأحد مخالفا يذلك ضميرك ومناقضا حكمك فانك لا تضر 
نفسكَ فحسب ٠‏ بل تضر أمضا ذاك الواحد ٠‏ 

لا تصفع أحدا ولكن لا تدعه أيضا يصفعك بدون أن 

اذا تطمك أحد على خدك الأيمن قلا تدر له الأمسر ليتمادى 
فى شره + بل الطمه أنت أيضا تأديبا له ولا يكن ذلك عن حقد 
أو ضغينة + واذا طلب مئك العفو فسامحه ٠‏ 

لقد فهم الناس خطأ نظرية عدم مقاومة الشر + ومعنى ذلك 
أن لا تقاومه بالشر + بل مالتآأديب والاصلاح وتلك النظرية 
أيه تطلب منك أن تكون الحمل الوديع انلهيا للذبيح ٠‏ أو تكون 
جيانا كالأرئب ٠‏ 

اذا سمحت لآخر أن بخدعك لا تكون أحسنثت الصئم 
نحوه لأن واجبك يقفى عليك بتفهيمه حدوده بالطريقة المثلى ٠‏ 


د سم هت 


اننا نتكلم هنا عن الاهانات الحقيقية التى قد تلحق بك 
ولبس عن الاهائات التافهة كالذيابة التى تخيلت أنها صارت 

لا تدع للحفد مجالا للتطرق الى فؤّادك ء سر فى طريقك 
متزودا + وثئعمة الله فى قلبك ٠‏ 
لك بينهم * ن + 
أقدام المارين بعكس الكلب الشرس الذى يتحفز للوثوب على 
كل من براه فائه يأخذ ما هو منتظر له ٠‏ 

لقد لخص أحد المفكرين القدماء واجب الانسان فى 
هذه الجملة التى يجت أن تنقش بأحرف ذهبية على كل باب ٠‏ 

« لا تضر أحدا واعط كل واحد ما يخصه © ٠‏ 

لو اتبيع كل واحد هده القاعدة فى حياته وفى كل أعماله 
لما امبللات السجون وكثر عدد المحامين وئراكمت الأعمال على 
المحاكم ٠‏ دل كانت الحياة جنة النعيم ٠‏ 

اجتهد أن تطيق تلك القاعدة على أعمالك ٠‏ 


لشاعةءأ سه 


واذا غمض عليك بعض التعليمات المأكورة فى هذا الكتاب 
فلا تيس بل اقرآه ثائية فثالثة فتنكشف لك مراميه وتدرك 
التام ولا تليث أن تستئير تصيرتئك فاقرع الياب يفتح لك ٠‏ 
واطلب المعرفة تحدها 0-0 


فغابئنا حميدة و السلام : 


ال ال ا ل ا ا 0 


00 00 00ح 
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0/000 /0/-0-/-0--(/010909[ظغ 


اه 25000 كام للخم اص اع 9 

الذى رسمناه له ٠‏ إنما ينجح ذلك الذى يقرؤها يتأن * 

واتقاة #«كتدرك امسن والممتن ٠»‏ 
قد يكون القارىء كالفاحت بان الأرض » فالواحد /: 

لأيجد فحما » والآخر يستخرج مأسا متاذلىء الضياء 0 

: 0 

"مع أنم أله . 5 م ووة' 

#مع أن الفحم والماس من ماد وآحدة 

فاسألوا تعطوآ ة» وفتشوا تجدوا' +؟ه © ٠+٠‏ 
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